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A. Generalidades Sistema Enddcrino

10.

11.

¢Cuales las funciones de una glandula?
Secrecion, almacenamiento y liberacion.

¢Cual la caracteristica mas fundamental de una glandula endocrina?
Liberacién en la sangre.

¢Cual sistema trabaja en conjunto con el sistema enddcrino?
Sistema nervioso.

¢Cual sustancia es usada por el sistema nervioso para comunicacion con el sistema enddcrino?
Neurotransmisores.

¢Cuadl sistema actua mas rapido y corto: nervioso o endécrino?
Nervioso.

¢Cual sistema actla mas despacio y largo: nervioso o enddcrino?
Enddcrino.

¢Cémo se denomina la célula efectora de las hormonas?
Células blancas o érganos blancos.

¢Cudl hormona se caracteriza por tener multiples células/drganos blancos?
Hormona de crecimiento.

¢Cuales glandulas endocrinas del cuerpo?
Hipofisis, tiroides, paratiroides, suprarrenales y pineal.

éQué son las hormonas?
Mensajeros quimicos producidos por las glandulas endocrinas que ejercen sus efectos a través del
torrente sanguineo a las células u érganos blancos.

¢Qué es la homeostasis?
Capacidad de un organismo de mantener su estado interno estable y constante a pesar de los
cambios en su entorno externo.
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¢Como se clasifican las hormonas segun su estructura quimica?
Proteinas y polipéptidos, derivados de los aminoacidos, y derivados de los esteroides y los acidos
grasos.

¢Qué es el mecanismo de retroalimentacion hormonal?
Sefial de retroalimentacion que la hormona envia a la glandula tras ser activado para que esta
interrompa la continuacion de liberacién hormonal.

¢Cuales los tipos de retroalimentaciéon hormonal?
Negativo (inhibe la liberacion) y positivo (estimula mas liberacion).

¢Cual el mecanismo de retroalimentacién positivo es activado?
Cuando los niveles de hormona no son suficientes para provocar la respuesta metabdlica
adecuada.

Glandula Hipofisis
¢Cual glandula tiene forma de huevitos?
Hipofisis.
¢Donde estd localizada la glandula hipodfisis?

En la silla turca, justo por abajo del hipotalamo.

¢Cual otro nombre de la glandula hipdfisis?
Glandula pituitaria.

¢Cuantas porciones se divide la glandula hipofisis?
Dos: anterior y posterior.

¢Como se denomina la porcién anterior de la glandula hipdfisis?
Adenohipdfisis.

¢Como se denomina la porcion posterior de la glandula hipéfisis?
Neurohipofisis.

¢Cual tejido compone la porcién posterior de la hipdfisis?
Tejido nervioso.

¢Cual porcidn de la hipofisis no es glandular?
Neurohipodfisis.

¢Cual funcion de la neurohipdfisis?
Almacenamiento de oxitocina y vasopresina.

¢Como se denomina las células de la neurohipéfisis?
Pituicitos.

¢éCudles partes se subdividen la adenohipofisis?
Partes distal, intermedia y tuberal.

¢Cuales partes se subdividen la neurohipdfisis?
Eminencia media, infundibulo y parte nerviosa.
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¢Cual la parte mas importante de la adenohipdfisis?
Parte distal.

¢Cuales son los érganos circunventriculares?
Eminencia media, parte nervosa, glandula pineal, 6rgano subfornical, area postrema, y el érgano
vascular de la ldmina terminal.

¢Cual la parte mas importante de la neurohipofisis?
Parte nerviosa.

¢ Los pituicitos se caracterizan por ser células glandulares?
No, se caracterizan por ser tejido nervioso.

¢Los pituicitos almacenan oxitocina y vasopresina en la neurohipofisis?
No, estos serdn almacenados por los cuerpos de Herring.

¢Cudl el sitio de almacenamiento de oxitocina y vasopresina?
Cuerpos de Herring en la neurohipofisis.

¢Cual es considerada la glandula maestra del cuerpo?
El hipotdlamo.

¢Cuadl glandula esta ubicada justo por encima de la hipofisis?
El hipotdlamo.

¢Cuadl nucleo del hipotalamo libera oxitocina?
El ndcleo paraventricular.

¢Cuadl nucleo del hipotdlamo libera vasopresina?
El nlcleo supradptico.

¢Como las hormonas liberadas por el hipotalamo llegan hasta la neurohipéfisis?
A través de la via hipotalamo-hipofisario.

¢Cual plexo arterial y venoso conecta el hipotalamo y la neurohipofisis?

La via hipotalamo-hipofisario.

¢Cuales los tipos de células hay en |la adenohipdfisis con relacién a su capacidad de coloracién?
Las células cromdfobas y cromdfilas.

¢Qué caracteristica histoldgica presenta las células croméfobas?
Solo tifien el nucleo, el citoplasma no es tefiido.

¢Qué caracteristica histoldgica presenta las células cromdfilas?
Son tefiidas por hematoxilina y eosina, tanto el nicleo como el citoplasma.

¢Cuales los tipos de células cromoéfilas de la adenohipéfisis?
Basofilas y acidodfilas.

¢Cuantos tipos de hormonas son liberadas por la adenohipofisis?
Siete.

¢Cuantas hormonas son liberadas por la hipdfisis?
Nueve: dos por la neurohipdfisis y siete por la adenohipdfisis.
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¢Cuantas hormonas son producidas por la hipéfisis?
Seite, solamente las sintetizadas por la adenohipodfisis.

¢Cual de las células de la adenohipdfisis son glandulares: cromdfobas o cromofilas?
Cromdfilas.

¢Cuales hormonas son liberadas por la parte nerviosa de la neurohipéfisis?
Vasopresina y oxitocina.

¢Cuales hormonas son liberadas por la parte distal de la adenohipdfisis?

Somatotropina, prolactina, adrenocorticotropina, FSH (foliculo estimulante), LH (luteinizante) y

tirotropina.

¢Cual otro nombre de la vasopresina?
ADH (antidiurética).

¢éCudles hormonas son liberadas por las células acidéfilas de la adenohipdfisis?
Prolactina y somatotropina.

¢Cudles hormonas son liberadas por las células baséfilas de la adenohip&fisis?
Adrenocorticotropina, tirotropina, FSH y LH.

¢éCudles los érganos blancos de la oxitocina?
Utero y gldndula mamaria.

¢Cual efecto tiene la oxitocina en la glandula mamaria?
Estimular contracciones en las células mioepiteliales para exprimir la leche.

¢Cual efecto tiene la oxitocina en el utero?
Estimular contracciones uterinas en el momento de parto.

¢Cuadl érgano blanco de la prolactina?
Glandula mamaria.

¢Cual efecto tiene la prolactina en la glandula mamaria?
Estimular la produccién de leche en los conductos galactéforos.

¢Cuales los drganos blancos de la somatotropina?
Huesos, cartilagos, musculos esqueléticos, adipocitos, piel, etc.

¢Cual efecto tiene la somatotropina en el cuerpo?
Estimulo al crecimiento.

¢Cuales células mas abundantes de la parte distal de la adenohipodfisis?
Las células acidofilas.

¢Cuales las células aciddfilas de la adenohipdfisis?
Mamotropas y somatotropas.

¢Cual hormona es liberada por las células acidofilas somatotropas de la adenohipdfisis?
Somatotropina.

¢Cual hormona es liberada por las células acidofilas mamotropas de la adenohipofisis?
Prolactina.
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¢Cual tipos de células de la adenohipdfisis tienen activadores a inhibidores?
Las células acidofilas.

¢Cuales células de la hipdfisis liberan somatotropina?
Las células aciddfilas somatotropas de la porcion distal de la adenohipdfisis.

¢Cuales células de la hipdfisis liberan prolactina?
Las células aciddfilas mamotropas de la porcién distal de la adenohipdfisis.

¢Cual hormona estimula la liberacion de somatotropina?
La SRH, hormona liberadora de somatotropina.

¢Cudl hormona inhibe la liberacion de somatotropina?
La somatostatina.

¢Cudl hormona estimula la liberacion de prolactina?
La PRH, hormona liberadora de prolactina.

¢Cual hormona inhibe la liberacidn de prolactina?
Dopamina (el PIF, factor inhibidor de prolactina).

¢Cudl hormona se prescribe a una paciente que sufre de galactorrea?
Dopamina (el PIF, factor inhibidor de prolactina), para desestimular la produccién de leche.

¢Qué es la galactorrea?
Afeccion caracterizada por la secrecidon de leche o de un liquido similar a la leche de los pezones
en personas que no estan embarazadas ni amamantando.

¢Como se subdividen las células baséfilas de la adenohipdfisis?
Corticotropas, tirotropas y gonadotropas.

¢Cual hormona es liberada por las células baséfilas corticotropas de la adenohip&fisis?
Adrenocorticotropina (ACTH), melanotropina (MSH), lipotropina beta (beta-LPH) y endorfina beta.

¢Cual hormona es liberada por las células basdfilas tirotropas de la adenohipdfisis?
TSH, tirotropina.

¢Cuales hormonas son liberadas por las células basdfilas gonadotropas de la adenohipdfisis?
FSH (foliculo estimulante) y LH (luteinizante).

¢Cual el érgano blanco de la ACTH?
La corteza de la glandula suprarrenal.

¢Cual el érgano blanco de la MSH?
Los melanocitos de la piel.

¢Cual la accidén de la hormona beta-LPH?
Induce a lipdlisis y la sintesis de esteroides, y a la fabricacion de pigmentos de melanina.

¢Cual la accidén de la hormona endorfina beta?
Analgésico natural que se une a receptores de opioides.

¢Cual el érgano blanco de la TSH?
La glandula tiroides.
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¢Cual el érgano blanco de la FSH y LH?
Ovario y testiculos.

¢Cual efecto tiene la FSH en el cuerpo?
Espermatogénesis y ovogénesis.

¢Cual efecto tiene la LH en el cuerpo?
Liberacion de testosterona, estrogeno y progesterona.

¢Cual efecto tiene la adrenocorticotropina en el cuerpo?
Estimula la sintesis y liberacion de glucocorticoides por la corteza suprarrenal.

¢Cual efecto tiene la tirotropina en el cuerpo?
Estimula la liberacion de hormonas tiroideas.

¢Cual efecto tiene la vasopresina en el cuerpo?
Conserva el agua corporal mediante el aumento de su reabsorcién por los rifiones, ademas
estimula la vasoconstriccién.

¢Cudl hormona estimula la liberacion de FSH?
GnRH, hormona liberadora de gonadotropinas, y leptina.

¢Cudl hormona estimula la liberacion de LH?
GnRH, hormona liberadora de gonadotropinas, y leptina.

¢Cudl hormona estimula la liberacion de ACTH?
CRH, hormona liberadora de corticotropina.

¢Cuales células estromales de la adenohipdfisis?
Las células estrelladas.

éCuales células estan en relacidn con las células cromdéfobas de la adenohipdfisis?
Las células estrelladas.

¢Cuales células de la adenohipdfisis no secretan hormonas?
Células cromdfobas y células estrelladas.

¢Cual parte de la adenohipdfisis estan presentes los quistes de Rathke?
En la parte intermedia.

¢Cual la caracteristica principal de la parte intermedia de la adenohipofisis?
La presencia de quistes revestidos por células cuboides, con contenido coloide, los quistes de
Rathke.

¢Como son conocidos los quistes coloideos de la hipdfisis?
Quistes de Rathke.

¢Cual tejido conectivo esta presente en la parte tuberal de la adenohipofisis?
Tejido conectivo laxo.

¢Cual parte de la adenohipdfisis contiene células cilindricas?
Parte tuberal.
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¢Cual parte de la adenohipdfisis se caracteriza por ser muy vascularizada?
Porcion tuberal.

¢Cuales las caracteristicas de la parte tuberal de la adenohipofisis?
Presencia de tejido conectivo laxo, células cilindricas y muy vascularizada.

¢Cuales las células estromales de la neurohipdfisis?
Los pituicitos.

¢Cual es la funcién de la neurofisina?

Vas se aquella que, a través del transporte anterégrado neuronal, va permitir el almacenamiento
de la oxitocina y la vasopresina, donde la neurofisina | se transforma en neurofisina Il para llevar la
vasopresina y la oxitocina a la neurohipdfisis.

¢Cual la sustancia necesaria para que las vasopresina y oxitocina lleguen hasta la neurohipoéfisis?
La neurofisina.

¢Cuales estructuras se caracterizan por ser aglomerados de células de vasopresina y oxitocina en
la neurohipdfisis?
Los cuerpos de Herring.

C. Glandula Pineal
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¢Como se llaman las células de la glandula pineal (epifisis)?
Pinealocitos.

¢Cual es la glandula epifisis?
Glandula pineal (epifisis).

¢Doénde estan presentes los cuerpos arenaceos?
En la glandula pineal (epifisis).

¢Qué sustancias son almacenadas en los cuerpos arenaceos?
Fosfato (P) y carbonato de calcio.

¢Como se denomina las estructuras que almacenan fosfato y carbonato de calcio en la glandula
epifisis?

Cuerpos arenaceos, o arena cerebral.

¢Cudl funcioén de la glandula pineal (epifisis)?

Producir y liberar la melatonina, una hormona que regula el ciclo circadiano del cuerpo y los
estados de animo y depresion.

¢Cudl hormona es liberada por la glandula pineal (epifisis)?
Melatonina.

¢Cuadl glandula libera la hormona melatonina?
Glandula pineal (epifisis).

éLa proopiomelanocortina estimula a la melatonina?
Falso.
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. ¢Qué estimula la proopiomelanocortina?

Escinden dentro de las células corticotropas para produccion de adrenocorticotropina,
melanotropina, lipotropina beta y endorfina beta.

¢Cuales hormonas influyen en el ciclo circadiano?
Melatonina y serotonina.

¢Cual aminoacido es usado para la sintesis de melatonina y serotonina?
Triptofano.

¢Qué estructura divide la glandula pineal en lobulillos incompletos?
Tabiques proyectados por una capsula de piamadre.

¢Cual células secretan hormona melatonina?
Los pinealocitos de la glandula pineal.

é¢Cudndo ocurre la liberacion de la hormona melatonina?
Durante la noche.

¢Cual la funcién de la hormona melatonina?
Inhibe la liberacion de la hormona del crecimiento y gonadotropina en la hipdfisis e hipotalamo,
ademas provoca la sensacién de somnolencia.

¢Cudl hormona regula la produccion de la hormona melatonina?
Noradrenalina (norepinefrina).

¢Qué condicion ambiental es responsable por estimular o inhibir la produccién de la hormona
melatonina?
Estimulada por la oscuridad, e inhibida por la luz.

¢Cual la diferencia histoldgica entre la glandula pineal para la neurohipéfisis?
La presencia de cuerpos arenaceos y ausencia de cuerpos de Herring.

¢Qué puede indicar en la presencia de gran cuantidad de cuerpos arenaceos en la glandula pineal?
La calcificacion del tejido y, consecuentemente, la inactivacion metabdlica.

D. Glandula Tiroides y Paratiroides

125.

126.
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¢Cual epitelio esta presente en la glandula tiroides?
Epitelio cubico simple.

¢éCudles son las unidades estructural y funcional de la glandula tiroides?
Los foliculos tiroideos.

¢Cuales células sintetizan las hormonas de la gldndula tiroides?
Los foliculos tiroideos.

¢Cuales son las hormonas liberadas por la gldndula tiroides?
T3,T4 y calcitonina.

¢Cual nombre de la hormona T3 secretada por la glandula tiroides?
Triyodotironina.
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130. ¢Cudl nombre de la hormona T4 secretada por la glandula tiroides?
Tiroxina.

131. ¢Como se denomina la célula cubica presente en los foliculos tiroideos?
Célula folicular.

132. ¢Como se denomina el espacio donde las células foliculares de la tiroides secretan hormona?
Coloide.

133. ¢Qué almacena el coloide en la glandula tiroides?
Hormonas T3 y T4, yoduro, tirosina, tiroperoxidasa, tiroglobulina, y todo mas necesario para
produccion de las hormonas tiroideas.

134. ¢Cudl sustancia principal captada de la sangre es necesaria para produccion de hormonas
tiroideas?
lodo.

135. éQué es la pendrina?
Enzima responsable por el transporte yoduro/cloruro en la sintesis de hormonas tiroideas.

136. ¢Qué es la tiroperoxidasa?
Enzima que facilita las reacciones quimicas responsables por generar las hormonas tiroideas.

137. éQué es la tiroglobulina?
Proteina que sirve como una especie de “almacén” para la produccion de las hormonas tiroideas
y, cuando el cuerpo necesita de estas hormonas, la tiroglobulina se descompone para liberarlas.

138. éQué es latirosina?
Aminoacido crucial para la produccion de las hormonas tiroideas.

139. ¢Cudl tejido conectivo esta presente en la porcion externa de los foliculos tiroideos?
Tejido conectivo laxo.

140. ¢Como se llaman las células presentes en el TCL alrededor de los foliculos tiroideos?
Células parafoliculares, células clara o células C.

141. ¢Cudles células estan en contacto directo a los coloides en la glandula tiroides?
Células foliculares.

142. ¢las células parafoliculares estan en relacion directa con el coloide en la glandula tiroides?
No, estas son las células foliculares.

143. ¢Cudles células almacenan calcitonina en la glandula tiroides?
Las células parafoliculares.

144. ¢Cudl sustancia es almacenada por las células parafoliculares en la tiroides?
Calcitonina.

145. ¢Cudl la reserva de calcio del cuerpo humano?
Los huesos.

146. ¢Cudles hormonas regulan el calcio en la sangre del cuerpo?
Calcitonina y paratohormona.
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¢Cudl la funcién de la hormona calcitonina?
Disminuir el calcio en la sangre por medio de la inhibicion de la resorcidon dsea.

¢Cual la funcion de la hormona paratiroidea (PTH)?
Aumentar el calcio en la sangre por medio de los huesos, rifidén e intestino.

¢Cual célula responsable por la resorcion dsea?
El osteoclasto.

¢Cual la funcion del osteoclasto en los huesos?
La resorcion dsea, o sea, destruir el hueso para sacar calcio.

¢Cudles células estan presentes en la paratiroides?
Las células principales.

¢Cual hormona es liberada por las células principales de la paratiroides?
La hormona paratiroidea (PTH, paratohormona).

¢Cudl hormona es responsable por disminuir el calcio de la sangre?
Calcitonina.

¢Cual hormona es responsable por aumentar el calcio de la sangre?
Paratohormona.

E. Glandula Suprarrenal
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¢Cuales capas presentan la glandula suprarrenal?
Capsula, corteza y médula.

¢Cual tejido conectivo presente en la cdpsula de la glandula suprarrenal?
Tejido conectivo denso irregular colagenoso mas fibras elasticas.

¢La corteza suprarrenal se divide en cudles zonas?
Glomerular, fasciculada vy reticular.

¢Cuales tipos de células estan presentes en la corteza de la glandula suprarrenal?
Células cilindricas.

¢Donde estan presentes las zonas glomerulares en la glandula suprarrenal?
Debajo de la capsula, en la corteza.

¢Cuales capilares estan presentes en la zona fasciculada de la corteza suprarrenal?
Fenestrados.

¢Ddénde estdn presentes los espongiocitos en la glandula suprarrenal?
En la zona fasciculada de |a corteza.

¢Cuales las células mas representativas de la zona fasciculada de la corteza suprarrenal?
Los espongiocitos.

¢Cual la caracteristica principal de los espongiocitos?
Acumulan alta cantidad de grasa.
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164. ¢Donde esta presente tejido conectivo reticular en la glandula suprarrenal?
En la zona reticular de la corteza.

165. ¢Cudl tejido conectivo esta presente en la zona reticular de la corteza suprarrenal?
Tejido conectivo reticular con colageno tipo Ill.

166. ¢Donde estan presentes los mineralocorticoides en la glandula suprarrenal?
En la zona glomerular de la corteza.

167. ¢Donde estan presentes los glucocorticoides en la glandula suprarrenal?
En la zona fasciculada de la corteza.

168. éDdnde estan presentes los androgenos débiles en la glandula suprarrenal?
En la zona reticular de la corteza.

169. ¢Cudl la funcidn de las células cilindricas de la zona glomerular de la corteza suprarrenal?
Actuar sobre los minerales y electrolitos.

170. éQué son electrolitos?
Minerales que llevan una carga eléctrica cuando se disuelven en agua.

171. éCudles minerales son regulados por la zona glomerular de la corteza suprarrenal?
Sodio, potasio, magnesio, calcio, etc.

172. ¢Cudles los electrolitos mas importantes del cuerpo?
El sodio y el potasio.

173. ¢Cudl hormona estd involucrada en la regulacién del sodio y potasio?
La aldosterona.

174. ¢Cudl la funcién de la hormona aldosterona?
Actla principalmente en las células de los tubulos renales, donde promueve la reabsorcion de
sodio y la excrecion de potasio.

175. ¢Qué efecto tiene la reabsorcion de sodio y la excrecion de potasio en el cuerpo?
Aumenta el volumen de agua en el cuerpo (a través de la osmosis, donde el agua sigue al sodio) y
mantiene el equilibrio correcto de electrolitos.

176. ¢Cudl hormona regula el potasio para la repolarizacidén en las contracciones cardiacas?
La aldosterona.

177. ¢éQué es el sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAA)?
Es un complejo sistema hormonal que juega un papel crucial en la regulacién de la presion arterial
y el equilibrio de fluidos y electrolitos en el cuerpo.

178. ¢Cudl zona de la corteza suprarrenal es responsable por estimular gluconeogénesis, glucolisis y
lipolisis?
La zona fasciculada.

179. ¢Qué es gluconeogénesis?
Creacién de moléculas de glucosa.
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181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

¢Qué es glucolisis?
Destruccion de moléculas de glucosa.

¢Qué es lipolisis?
Destruccién de los lipidos.

¢Cual hormona esta involucrada en la gluconeogénesis?
El cortisol.

¢Cual hormona aumenta en el cuerpo como consecuencia del estrés?
El cortisol.

¢Cuadl zona de la corteza suprarrenal libera cortisol?
La zona fasciculada.

éLos andrégenos débiles son homdlogos de cuales hormonas?
Testosterona y estrégeno.

¢Cual la actuacidn de los andrégenos débiles?
Proporcionan ligeras caracteristicas masculinizantes, los caracteres secundarios (barba, voz etc.).

¢Cual efecto tiene los bajos niveles de andrégenos débiles en el cuerpo?
Caracteristicas feminizantes.

¢Cudles hormonas son liberadas por la zona reticular de la corteza suprarrenal?
Deshidroepiandrosterona y androstenodiona.

¢Cual tejido conectivo estd presente en la médula suprarrenal?
Tejido conectivo laxo.

¢Cuadl la zona mas vascularizada de la glandula suprarrenal?
La médula.

¢Cual la principal ubicacién de las células cromafines?
En la médula suprarrenal.

¢Cuales células secretoras de hormonas presentes en la médula suprarrenal?
Células cromafines.

éCual tincion tifien las células cromafines?
Sales de cromafin.

¢Cuales hormonas son liberadas por las células cromafines de la médula suprarrenal?
Las catecolaminas adrenalina (epinefrina) y noradrenalina (norepinefrina).

¢Cual parte del SNA es activado por las hormonas adrenalina y noradrenalina?
Sistema nervioso simpatico.

¢Cual efecto tiene la adrenalina en el cuerpo?
Prepara el cuerpo para estrés, libera glucosa desde el higado, aumenta la frecuencia cardiaca y el
gasto cardiaco.
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F. Correlaciones Clinicas

197. ¢éQué es la diabetes insipida?

Enfermedad ocasionada por lesiones en el hipotdlamo o la parte nervosa de la hipdfisis, y que
reducen la produccién de ADH.

198. ¢Cudles sintomas de la diabetes insipida?
Poliuria y deshidratacion.
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