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Revisión de Psicología Médica 
A. Conceptos 
1. ¿Cuál es el objetivo de la capacitación psicológica del médico? 

R. Prepararse psicológicamente para el ejercicio de la medicina. 

2. ¿Cuáles son las habilidades comportamentales deseables para la práctica clínica? 
R. Permeable, sensible, perspicaz, sintónico, objetivo, amplio, sincero, asertivo, seguro, sereno, 

maduro, cordial, humilde, paciente, prudente, tolerante, etc. 

3. ¿Cuáles corrientes del pensamiento nutre la psicología médica? 
R. Psicología general, psicopatología, psiquiatría y sociología. 

4. ¿Cuál objetivo de la psicología médica? 
R. Estudiar al ser humano que consulta por que ha perdido su salud. 

5. ¿Cuándo aproximadamente tuvo origen la psicología médica? 
R. Por las décadas de sesenta a setenta. 

6. ¿Cuál profesional practica la psicología médica? 
R. El médico-clínico. 

7. ¿Cuál profesional practica la psicología general? 
R. El psicólogo. 

8. ¿Cómo la medicina científico-natural ve a la enfermedad? 
R. Como un organismo que ha perdido su equilibrio por noxas biológicas. 

9. ¿Qué son noxas biológicas? 
R. Agentes o factores biológicos que pueden causar daño, enfermedad o alteraciones en un 

organismo. 

10. ¿De qué más se ocupa la psicología médica? 
R. De la persona enferma que necesita de compresión. 

11. ¿Qué es la forma de atención llamada medicina veterinaria? 
R. Es el modelo eminentemente técnico en el cual el médico ignora los problemas humanos de su 

paciente. 

12. ¿Qué es la forma de atención llamada medicina ficción? 
R. Es el modelo donde el médico intenta abordar sus pacientes con modelos pseudocientíficos 

generalmente por mala formación técnica. 

13. ¿Qué es la forma de atención llamada medicina ideal? 
R. Es la forma de ejercer la clínica integrando los aspectos científico-naturales con los aspectos 

científico-humanistas. 

14. ¿Cuáles son las cuatro maneras de ejercer la medicina explicadas por el Dr. Ruy Pérez Tamayo? 
R. Con atención rigurosa a las reglas científicas, con gran cariño y apoyo emocional, con una mezcla de 

los dos, y con ignorancia, desapego emocional e impaciencia burocrática. 
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15. ¿Cuál aforismo hipocrático sobre la verdadera naturaleza de la acción médica? 
R. Curar algunas veces, ayudar con frecuencia, consolar siempre. 

16. ¿Por qué cada ser humano tiene una forma particular de enfermar? 
R. Debido a que cada quien tiene una forma de pensar, sentir, actuar, evaluar los síntomas y percibir 

los dolores. 

17. ¿Por qué no existen dos enfermos iguales? 
R. Debido a que cada ser humano tiene su propia personalidad y una forma particular de sentir la 

enfermedad. 

18. ¿Cuál fue la percepción entendida por Claude Bernard después de estudiar las enfermedades 
desde sus aspectos anatómico y fisiológico? 

R. Que es necesario estudiar los aspectos de la personalidad del enfermo para poder ayudarlo 
cabalmente. 

19. ¿Por qué es necesario estudiar la personalidad del ser humano enfermo? 
R. Debido a que la clínica basada solo en la fisiología y la anatomopatología deja muchas cuestiones 

trascendentes sin responder. 

20. ¿Cómo se entiende, en medicina, la personalidad ¿ 
R. Como una síntesis dinámico-evolutiva de factores biológicos, psicológicos y sociales que se integran 

en un ser y lo caracterizan, haciendo que sea único. 

21. ¿Cómo está compuesta la personalidad para la medicina? 
R. Por elementos biológicos, psicológicos y sociales. 
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