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"Todas las grandes verdades empiezan como blasfemias”

George Bernard Shaw.
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1. INTRODUCCION

La sexualidad es un tema complejo que a menudo se percibe como senci-
llo, pero puede ser un tabu en varias partes del mundo debido a factores religio-
sos, sociales o educativos. Este tabu puede generar muchas preguntas: ¢quién
es la persona adecuada para hablar sobre sexualidad? ; Cuales son estas sensa-
ciones que siento? ; Cuando deberia abordar este tema? Estas preguntas pueden

dificultar la comprension y la aceptaciéon de la sexualidad.

Durante la juventud, la sexualidad comienza a tomar un papel importante
en el desarrollo de la identidad y la expresion emocional de los jovenes. Es esen-
cial abordar la sexualidad de manera adecuada para garantizar un desarrollo se-
xual saludable. Para lograr esto, es necesario un enfoque integral que tenga en

cuenta factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

La educacion sexual debe incluir informacion sobre la anatomia y fisiologia
del cuerpo humano, los cambios fisicos y emocionales durante la pubertad, la an-
ticoncepcion y prevencion de enfermedades de transmision sexual, y los aspectos
emocionales y de relaciones en la sexualidad. Es fundamental fomentar el dialogo
abierto y la comunicacién entre padres e hijos, asi como entre jovenes y profesio-
nales de la salud. También es importante que los jévenes tengan acceso a infor-

macion confiable y educacion sexual en la escuela y en otros entornos seguros.

Es esencial tener en cuenta la diversidad de orientaciones sexuales y gé-
nero en el abordaje de la sexualidad en la juventud. La discriminacion y el estigma
hacia personas LGBTQIA+ deben ser evitados, y es necesario ofrecer apoyo y

recursos para ayudarles a comprender y aceptar su identidad sexual y de género.

En resumen, el abordaje adecuado de la sexualidad en la juventud debe
ser integral, inclusivo y basado en la educacion y el dialogo abierto. El objetivo es
garantizar un desarrollo saludable y una vida sexual satisfactoria y segura para
los jovenes. Realizando investigaciones como esta, podemos obtener informacién

adecuada que nos acerque un poco mas a las respuestas necesarias.



2. JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene como objetivo demostrar, mediante el ana-
lisis de datos cuantitativos, la importancia de una educacién sexual completa y
actualizada en el ambito universitario. A pesar de los avances en la sociedad ac-
tual, la sexualidad sigue siendo un tema tabu en muchas familias, lo que lleva a
una falta de conocimiento y comprension sobre el tema. Esto puede tener conse-
cuencias negativas en la vida personal y social de los estudiantes, ya que la se-

xualidad es un aspecto fundamental del desarrollo humano.

En este sentido, la investigacion busca abordar las posibles causas de la
falta de educacion sexual, incluyendo el conservadurismo de algunos padres y la
falta de acceso a informacién confiable. Ademas, se pretende destacar la impor-
tancia de una educacion sexual inclusiva, que tenga en cuenta la diversidad de
orientaciones sexuales y de género, y que fomente el dialogo abierto y la comuni-

cacion en el entorno familiar y escolar.

3. OBJETIVO

El propdsito de esta investigacidén es evaluar el nivel de conocimiento de
los estudiantes universitarios sobre un tema complejo como la sexualidad. Se
abordara desde diferentes perspectivas, incluyendo actitudes sexuales, relacio-
nes intimas, autoestimulacién, consumo de material pornografico y otros temas
relevantes. El objetivo es obtener una comprension profunda del conocimiento y
las actitudes de los estudiantes universitarios sobre la sexualidad, lo que nos per-

mitira identificar areas donde se requiere mas educacion y orientacion.

4, PROBLEMA

El problema que se aborda en esta investigacién es la falta de conocimiento
y comprension de la sexualidad en su totalidad. La sexualidad es un tema com-
plejo y multifacético que va mas alla de la mera practica sexual, incluyendo as-



pectos biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Sin embargo, muchas per-
sonas tienen una comprension limitada de la sexualidad, o que puede conducir a
problemas de salud sexual y emocional, asi como a la perpetuacion de estereoti-

pos y discriminacion.

5. PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA

¢ Cual es el conocimiento previo que los estudiantes universitarios de la
carrera de medicina de diferentes universidades poseen y que conceptos sostie-

nen acerca de la sexualidad?

6. HIPOTESIS

La educacion sexual sigue siendo un tema tabu en muchas familias y sis-
temas educativos, lo que podria resultar en una falta de informacién y conoci-
miento en estudiantes universitarios. Es posible que la comunicacion abierta y la
educacion integral sobre la sexualidad sean claves para fomentar un desarrollo
saludable y seguro en los jovenes. En esta investigacion, se plantea la hipotesis
de que existe un nivel significativo de ignorancia en educaciéon sexual entre los
estudiantes universitarios, lo que sugiere la necesidad de mejorar los enfoques y

estrategias educativas en este ambito.

7. ESTUDIO EXPLICATIVO

Se trata de un estudio observacional analitico que recopilara datos de
forma pasiva, evitando cualquier interferencia en las encuestas y minimizando

cualquier posible sesgo.

8. UNIVERSO

El universo en el contexto de la investigacion se define como el conjunto
total de individuos o elementos que cumplen con las caracteristicas especificas

que se quieren estudiar y analizar. Es importante delimitar y definir claramente el



universo de estudio para que los resultados obtenidos sean representativos y apli-
cables al grupo de interés 1.

El universo de estudio de esta investigacion esta conformado por los estu-

diantes universitarios de la carrera de Medicina de la Universidad UNITEPC.

9. POBLACION

En investigacion, la poblacién se refiere al conjunto de individuos, objetos,
registros o eventos que se desea estudiar y analizar. La poblacion puede estar
conformada por personas, animales, productos, muestras de laboratorio, registros
medicos, accidentes viales, entre otros 2. Es importante definir claramente la po-
blacidon en una investigacion, ya que esto permitira establecer los criterios de in-
clusion y exclusion para seleccionar la muestra y obtener resultados mas precisos

y confiables.

La poblacion que participara en esta investigacion estara conformada por
estudiantes universitarios de primer semestre de la carrera de Medicina de la Uni-
versidad Técnica Privada Cosmos (UNITEPC).

10. MUESTRA

La muestra es un grupo seleccionado de manera aleatoria de la poblacion
que se utilizara para obtener datos e inferir conclusiones sobre la poblacion en su
conjunto. La muestra debe ser cuidadosamente seleccionada y debe ser repre-

sentativa de la poblacion para que los resultados puedan ser generalizados 2.

La muestra seleccionada para este estudio consiste en estudiantes de pri-
mer semestre de la carrera de Medicina de la Universidad Técnica Privada Cos-
mos (UNITEPC) que cumplen con el criterio de edad mayor a 17 anos. Se incluyen
tanto hombres como mujeres que se ofrecieron voluntariamente a participar en la
encuesta durante un horario no lectivo. La muestra fue elegida de manera aleato-

ria estratificada, garantizando asi una representacion adecuada de la poblacién.



Se espera que los resultados obtenidos de esta muestra sean aplicables a la po-

blacion de estudiantes universitarios de la carrera de Medicina en general.

10.1 MUESTREO

El muestreo es una técnica de investigacion que se utiliza para seleccionar
una parte de la poblacién en estudio (poblacion o universo) con el fin de obtener
informacion y hacer inferencias sobre la poblacion en general. La eleccion de la
muestra es esencial para garantizar la representatividad de los resultados y mini-

mizar el margen de error 3.

10.2 TIPO DE MUESTREO

En esta investigacion, se utilizd un muestreo aleatorio estratificado, un mé-
todo de muestreo probabilistico que permite una seleccidon mas precisa y repre-
sentativa de los participantes, lo que puede mejorar la calidad de los resultados y
hacer que sean mas generalizables a la poblacion en su conjunto (Velazquez,
2017).

El muestreo estratificado implica dividir una poblaciéon en grupos homogé-
neos no superpuestos, llamados estratos, y seleccionar al azar una muestra de
individuos de cada estrato para llevar a cabo la investigacion. La edad, las divisio-
nes socioeconomicas, la religion, los logros educativos y otras clasificaciones de

este tipo se pueden incluir en el muestreo estratificado.

Los investigadores y estadisticos utilizan el muestreo estratificado para
analizar las relaciones entre dos o mas estratos. Es importante asegurarse de que
los miembros de cada grupo sean distintos para que todos los miembros de todos
los grupos tengan la misma oportunidad de ser seleccionados. Dado que este
muestreo implica capas multiples o estratos, es crucial calcular los estratos antes
de calcular el valor de la muestra. Ademas, el muestreo estratificado beneficia a

los investigadores con la reduccidn de costos y una mejor eficiencia.



10.2.1 Ventajas del muestreo aleatorio estratificado

10.2.1.1 Garantizar la diversidad de la muestra

Un muestreo estratificado incluye sujetos de cada subgrupo, lo que garan-
tiza que refleja la diversidad de su poblacién. Aunque no ocurre en todos los ca-
sos, es posible que esto no ocurra cuando se utilizan otros métodos, como el

muestreo aleatorio simple.

10.2.1.2 Garantizar una variabilidad similar

Si quieres que los datos recogidos de cada subgrupo tengan un nivel de
varianza similar, necesitas un tamano de muestra similar para cada subgrupo. Con
otros métodos de muestreo, podrias acabar con un tamano de muestra bajo para

ciertos subgrupos porque son menos comunes en la poblacion general.

10.2.1.3 Facilidad de implementacion

Es un método facil de aprender e implementar para los equipos de investi-
gacion debido a la exactitud de la naturaleza de esta técnica de muestreo.

10.2.2 ;Cuando utilizar el muestreo estratificado?

El muestreo estratificado es una técnica de muestreo probabilistico que se
utiliza cuando se desea obtener una muestra representativa de una poblacién que
se puede dividir en subgrupos o estratos mutuamente excluyentes y exhaustivos.
Es decir, cada miembro de la poblacion debe pertenecer a un unico estrato y los

estratos deben cubrir toda la poblacion.

Esta técnica es especialmente util cuando se espera que los subgrupos
tengan valores medios diferentes para la/s variable/s que se estan estudiando. Al
dividir la poblacién en estratos homogéneos, se puede obtener una muestra re-
presentativa de cada subgrupo, lo que permitira realizar analisis comparativos pre-

cisos y robustos.



Por lo tanto, el muestreo estratificado es recomendable en situaciones
donde hay un amplio espacio para dividir a toda la poblacion en estratos homogeé-
neos, cuando la poblacién objetivo es heterogénea y algunos subgrupos son ex-
tremadamente diferentes a los otros, y cuando se busca realizar analisis compa-

rativos entre los estratos.

10.3 CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar la muestra de encuestados se utilizé la férmula de pobla-

cién desconocida con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

10.3.1 Datos

n = muestra

N = poblacién

Z = nivel de confianza: 95% = 1,96

p = probabilidad que no suceda el evento: 0,5
q = probabilidad que suceda el evento: 0,5

e = margen de error: 5% = 0,05

10.3.2 Procedimiento

_Z2xpxq_ (196 x (05) x (05) 38416 x 0,25 _0,9604 _ .
nETe T 0,052 700025 00025

10.3.3 Descripcion del resultado

El tamano de la muestra sera de 384 estudiantes de 1¢" semestre de Medi-
cina de la Universidad UNITEPC.



11. OPERACION DE VARIABLES
TIPO DE REPRESENTA-
VARIABLE DEFINICION VARIABLE ITEM CODIFICACION CION GRAFICA
Sexo bioldgico Condicién orga- Cualitativa (Fase 1) ¢ Cual 1 = Hombre Diagrama de secto-
nica, masculina o nominal es tu sexo? _ . res
femenina. 4 2 = Mujer
Edad Tiempo que ha vi- | Cuantita- (Fase 1) ¢,Cuél N/A Histograma
vido una persona. | tiva dis- es su edad?
5 creta
(Fase 1) 8. ¢A
qué edad crees
que se debe ini-
ciar la ense-
fianza sobre la
sexualidad?
Religién Creencias, valo- Cualitativa | (Fase 1) 1. 1=Si Diagrama de secto-
res, practicas y ri- | nominal ¢ Crees que la _ res
tuales acerca de religion tiene un 2=No
la presencia de lo concepto nega-
Divino y su rela- tivo sobre la se-
cion con la exis- xualidad?
tencia del hom-
bre. 6
Apoyo Familiar | Hace alusién a la Cualitativa (Fase 1) 2. 1=Si Diagrama de secto-
unién, comunica- nominal ¢ Crees que el _ res
cién, confianza, apoyo familiar 2=No
convivencia y so- es importante
porte que existe para la acepta-
entre los miem- cion de identi-
bros de la familia, dad sexual?
incluyendo a los
padres, los her-
manos, la parejay
los hijos. 7
Comunicacién La comunicacion Cualitativa | (Fase 1) 3. ¢4En 1=Si Diagrama de secto-
es el proceso a nominal tu familia es na- _ res
través del cual las tural hablar de 2=No
personas inter- sexualidad?
cambian informa-
cion, ideas, opi-
niones y senti-
mientos. 8
(Fase 2) 18. 1 = Si, ya que permite

¢ Considera que
hombres o mu-
jeres tienen mas
problemas al ha-
blar sobre su se-
xualidad?

expresar gustos, deseos
y necesidades.

2 =No, ya que no es ne-
cesario.




(Fase 2) 19.

¢ Tendria con-
fianza con su
pareja para ha-
blar de sexuali-
dad, métodos
anticonceptivos
o temas simila-
res?

(Fase 3) 6.

¢ Crees que es
importante la co-
municacion du-
rante las relacio-
nes sexuales?

1 = Hombres
2 = Mujeres

3 = Ambos

4 = Ninguno

Diagrama de barras

Amor

Es un senti-
miento, se consi-
dera en su dimen-
sién de construc-
cion social tam-
bién es la base
para entablar una
relacion amorosa.
9

Cualitativa
nominal

(Fase 1) 4.

¢ Crees que el
amor es solo te-
ner relaciones
sexuales?

(Fase 1) 14.

¢ Usted consi-
dera que el
amor es impor-
tante para poder
llegar a relacio-
nes sexuales?

(Fase 2) 11.
¢Crees que en
una pareja
puede haber
amor sin mirar a
lo sexual o al
coito?

(Fase 3) 13.

¢ Consideras
que el amory el
Sexo son igua-
les?

1=Si
2=No

Diagrama de secto-
res

Educacion se-
xual

Conjunto de acti-
vidades relaciona-
das con la ense-
flanza acerca de
la sexualidad hu-
mana en todas las
edades del desa-
rrollo. 10

Cualitativa
nominal

(Fase 1) 5.

¢ Consideras
que los jévenes
estan bien infor-
mados sobre la
sexualidad?

(Fase 1) 6.
¢, Cual crees que

1=Si
2 =No

Diagrama de secto-
res




son las bases
de la educacion
sexual?

(Fase 1) 13.

¢, Crees que los
padres deberian
ser los inmedia-
tos responsa-
bles de la edu-
cacion sexual de

sus hijos?
(Fase 1) 11. 1=Si Diagrama de secto-
¢ Crees que se 2= No res

deba ensefar a
fondo sobre se-
xualidad en co-
legios y universi-
dades?

3 = Solo en los colegios

4 = Solo en las universi-
dades

(Fase 1) 12.
¢,Cuan impor-
tante es que se
aborde la edu-
cacion sexual en
escuelas y uni-
versidades?

1 = Muy importante

2 = Medianamente Im-
portante

3 = Poco Importante

4 = No se deberia hablar
de este tema

(Fase 2) 12.

¢ Crees que im-
portante reforzar
el conocimiento
a los adolescen-
tes para llevar
una vida sexual
sin riesgo?

1=Si
2 =No

(Fase 1) 15.

¢ Qué factores
cree que inter-
vienen en la
desinformacién
de la educacion
sexual?

1 = Falta de informacion
2 = Falta de comunica-
cion

3 = Preconceptos/ tabus

4 = Verguenza

Diagrama de barras

Sexualidad

Incluye comporta-
mientos sexuales,
las relaciones se-
xuales, y la intimi-
dad; como elegi-
mos expresarnos
como hombres y
mujeres. 11

Cualitativa
nominal

(Fase 1) 7.

¢ Qué piensas
que implica la
sexualidad?

1 = Relaciones sexuales

2 = Conocerse a si
mismo

3 = Enamorarse
4 = Como expresarse
5 = Eleccién sexual

6 = Otros

Diagrama de barras

10




(Fase 1) 10.

¢ Usted se
siente co6-
modo(a) al ha-
blar de sexuali-
dad?

1=Si
2=No

Diagrama de secto-
res

Comporta-
miento

Manera de com-
portarse una per-
sona en una situa-
cién determinada
o en general. 12

Cualitativa
nominal

(Fase 1) 9. ¢ Us-
ted cree que la
orientacion se-
xual puede va-
riar con la edad?

(Fase 1) 20.
¢Crees que la
sexualidad in-
fluye en el
aprendizaje de
los estudiantes?

(Fase 2) 10. ¢La
orientacion se-
xual es impor-
tante en los es-
tudiantes univer-
sitarios?

(Fase 3) 17. ¢ Al-
guna vez sen-
tiste qué debe-
rias comportarte
como un/una ac-
tor/actriz porno
en la relacion se-
xual?

1=Si
2 =No

Diagrama de secto-
res

Sexo

Capacidad fisica
de dar y recibir
placer sexual.
pensamientos y
sentimientos
acerca de su
cuerpo. 13

Cualitativa
nominal

(Fase 1) 16.

¢ Qué precaucio-
nes considera
que son necesa-
rias para evitar
un embarazo no
deseado?

1 = Educacioén sexual

2 = Correcto uso de anti-
conceptivos

3 = Autodesarrollo per-
sonal acerca del tema

4 = Otros

(Fase 2) 8.
¢ Qué significa el
sexo para ti?

1 = Satisfaccion de pla-
cer individual

2 = Satisfaccion del pla-
cer del otro

3 = Conexion con otra
persona

4 = La cima de la intimi-
dad

5 = Otro

Diagrama de barras

11




(Fase 3) 1. ¢ En
qué sentido
crees que afecta
la falta de rela-
ciones sexuales
en jévenes?

1 = Problemas psicologi-
cos/emocionales

2 = Problemas fisiologi-
cos

3 = Problemas sociales
4 = Ninguno
5 = Otro

(Fase 3) 8.

¢ Qué entiendes
por responsabili-
dad a la hora de
mantener rela-
ciones sexua-
les?

1 = Exigir uso de preser-
vativos

2 = Comunicar a la pa-
reja a cerca de salud se-
xual

3 = Comunicar a la pa-
reja a cerca de salud se-
xual

4 = Otro
(Fase 3) 4. 1=Si Diagrama de secto-
¢ Consideras 2=No res

que iniciaste tu
vida sexual (re-
laciones sexua-
les) a una edad
muy temprana?

(Fase 3) 2.

¢, Qué beneficios
crees que traen
las relaciones

1 =lmpacto positivo en la
auto estima

2 = Bienestar psicoldgico

Diagrama de barras

sexuales? 3 = Bienestar fisico
4 = Ninguno
5 = Otros
Cuantita- (Fase 3) 3. A N/A Histograma
tiva dis- qué edad man-
creta tuviste tu pri-
mera relacion
sexual?
Pornografia Presentacion Cuantita- (Fase 1) 17. 1 = Deberia ser restrin- Diagrama de secto-
abierta y cruda tiva nomi- ¢, Cual es su opi- | gido o normado res
del sexo que nal nién acerca de

busca producir
excitacioén. 14

la presencia de
contenido se-
xual en redes

2 = No representa nin-
guna molestia

sociales?
(Fase 3) 7. 1=Si
¢ Crees que la 2=No

pornografia
puede afectar
negativamente
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la relacion de
pareja?

(Fase 1) 18.
¢ Considera que

1 = Hombres

hombres o mu- 2 = Mujeres
jeres son mas 3 = Ambos
susceptibles a )
material sexual? | 4 = Ninguno
(Fase 3) 16. ;A | N/A Diagrama de barras
qué edad re-

cuerdas haber

tenido de forma

intencional tu

primer contacto

con material

pornografico?

Estabilidad Un conjunto de Cualitativa (Fase 1) 19. 1 = Mucho Diagrama de secto-

emocional habilidades que ordinal ¢, Crees que las _ res
incluyen el auto- relaciones se- 2 = Poco
control, entu- xuales favore- 3 = Nada
siasmo y persis- cen la estabili-
tencia, y la habili- dad emocional?
dad para moti-
varse a uno Cualitativa | (Fase 2) 4. 1=Si
mismo. 15 nominal ¢ Considera que _

la autoacepta- 2=No
cion fisica, psi-

cologica y se-

xual es impor-

tante antes de

aceptar a una

pareja sexual?

Consentimiento | El consentimiento | Cualitativa (Fase 2) 1. 1 = Es fundamental y Diagrama de secto-
es el acuerdo vo- ordinal ¢ Qué entiendes | esencial para tener una res
luntario y afirma- por consenti- relacion saludable y res-
tivo de una per- miento en el petuosa.
dad o relacién en bas personas involucra-
particular. 16 das est.en de acuerdo

- entre si.
3 = Implica que ninguna
de las partes se sienta
presionado o amena-
zado.

Estereotipos Prejuicio o creen- | Cualitativa | (Fase 2) 2. 1 = La masculinidad del Diagrama de barras
cia ampliada so- nominal ¢ Qué tipos de hombre iniciador de acto
bre una persona estereotipos sexual.
respecto a un crees que si-

tema en especi-
fico generalmente
esa creencia no

guen presentes
respecto a la se-
xualidad?

2 = La mujer solo es se-
ductora y procreadora.
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siempre es pre-
cisa. 17

3 = Los hombres no llo-
ran

4 = Las mujeres deben
estas en casa y no ini-
cian un acto sexual.

5 = Los hombres son
mejor pagados que las
mujeres

6 = Otros
Vivencias Experiencia, su- Cualitativa (Fase 2) 3. 1=Si Diagrama de secto-
ceso o hecho que | nominal ¢ Consideras _ res
vive una persona que los estu- 2=No
y que contribuye a diantes universi-
configurar su per- tarios viven ade-
sonalidad. 18 cuadamente su
sexualidad?
Presién social Es la influencia Cualitativa | (Fase 2) 5. 1=Si Diafragma de secto-
ejercida entre per- | nominal ¢ Considera que _ res
sonas dentro de la presion social 2=No
un mismo grupo en la sexualidad
social. 19 afecta de ma-
nera negativa la
autoestima en el
inicio de la vida
sexual activa?
(Fase 2) 14.
¢ Crees que
existe algun tipo
de presioén so-
cial que afecta
el comporta-
miento sexual
de la juventud?
e-Privacidad Derecho a la pro- | Cualitativa (Fase 2) 7. ¢ Al- 1=Si Diagrama de secto-
teccion de datos nominal guna vez fuiste _ res
personales en ba- victima de sex- 2=No
ses de datos auto- ting?
matizadas. 20
Actitud Un estado mental | Cualitativa | (Fase 2) 9. 1 = Prefieren quedarse Diagrama de secto-
y neuroldgico de nominal ¢ Qué tipo de ac- | solteros(as) res

atencion, organi-
zado a través de
la experiencia y
capaz de ejercer
una influencia di-
rectiva o dinamica
sobre la res-
puesta del indivi-
duo a todos los
objetivos y situa-
ciones con las
que esta relacio-
nado. 21

titud cree que
tienen los estu-
diantes universi-
tarios con res-

2 = Buscan emparejarse

3 = Solo quieren encuen-
tros casuales

pecto a la se- .

xualidad? 4 = Prefieren no hablar
del tema
5 = Otros

(Fase 2) 6. 1=Si

¢ Crees que son 2= No

similares las ca-
racteristicas
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conductuales
propias de cada
sexo (hombre y
mujer) en una

sociedad?
Musica Arte de combinar | Cualitativa | (Fase 2) 13. 1 = Comportamiento se- | Diagrama de barras
los sonidos en nominal ¢ Qué conse- xual temprano
una secuencia cuencias crees _ .
temporal aten- que traeria con- 2= Desgrrollo de actitu-
diendo a las leyes sigo la exposi- des sexistas
de la armonia, la cion constante a | 3 = Problemas de auto-
melodia y el ritmo, musica con ca- estima
o de producirlos racter sexual ex-
con instrumentos plicito? 4 = Otro
musicales. 22
Enfermedades Una ETS es una Cualitativa | (Fase 2) 15. 1=Si Diagrama de secto-
de transmision enfermedad de nominal ¢ Crees que si _ res
sexual transmisién se- una persona ini- 2=No
xual. Las ETS son cia su vida se-
infecciones que xual a temprana
se propagan de edad es pro-
una persona a pensa a una
otra por medio de ETS?
la actividad se-
xual. 23
(Fase 2) 16.
¢, Conoce los mo-
tivos por los cua-
les se da una
ETS?
(Fase 2) 17.
¢Antes de llegar
a la adolescen-
cia, usted se
preguntd que es
la sexualidad?
Adolescencia Inicio de la edad Cualitativa (Fase 2) 20. 1 = Comportamiento Diagrama de secto-
adulta. 24 nominal ¢, Cbémo crees res

que las redes
sociales, TV,
etc., influencian
a los jovenes de
manera sexual?

2 = Estereotipos

3 = Sexualizacion

4 = Influencia cultural

5 = Creencias y valores
6 = Formas de vestirse
7 = Otros
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Medios de Co- Herramientas que | Cualitativa | (Fase 3)5.;Us- | 1=Si Diagrama de barras
municacion permiten la comu- | nominal ted se considera _
nicacion entre in- una persona pro- 2=No
dividuos a través pensa al sexo?
de la transferencia
de la informacion.
25
Propension al La conducta de Cualitativa (Fase 3) 9. 4 Te 1=Si Diagrama de secto-
sexo una persona es nominal realizas alguna _ res
controlada con re- prueba médica 2 = Algunas veces
forzadores positi- después de te- 3=No
vos, el sujeto co- ner relaciones
mienza con algu- sexuales con
nos comporta- una nueva pa-
mientos que le reja?
ayudan a contro-
lar pero esto a un
tiempo se conver-
tira en un contro-
lador negativo a
adictivo para el
sujeto ya que bus-
cara satisfacer
sus deseos se-
xuales de muchas
formas hasta lle-
gar al estimulo
deseado. 26
Prueba médica Es un procedi- Cualitativa (Fase 3) 10. 1=Si Diagrama de secto-
miento médico nominal ¢ Silenciaste tus _ res
realizado para de- gustos, deseos 2=No
tectar, diagnosti- o alguna atrac-
car o controlar en- cion sexual por
fermedades, pro- miedo al re-
cesos de enfer- chazo?
medad, suscepti-
bilidad o para de-
terminar un curso
de tratamiento. 27
Rechazo social | Circunstancia en Cualitativa (Fase 3) 11. 1 = Saludable Diagrama de secto-
la cual un indivi- nominal ¢ Qué opinas so- C res
duo es excluido bre la masturba- 2 = Perjudicial
en forma delibe- cion excesiva? 3 = Esencial

rada de una rela-
cioén o interaccion
social debido a
que éste no pre-
senta gustos simi-

lares. 28

4 = Innecesaria
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Masturbacion La masturbacion Cualitativa | (Fase 3) 12. 1=Si Diafragma de secto-
es la estimulacion | ordinal ¢Crees que la _ res
sexual de los pro- practica de la 2=No
pios genitales masturbacién
para la excitacion puede ayudar a
sexual u otro tipo llegar al or-
de placer sexual, gasmo?
generalmente
hasta el punto del
orgasmo. 29 (Fase 3) 15. 1 = Hombres
¢ Crees que o
hombres o muje- 2 = Mujeres
res tienen multi- | 3 = Ambos
ples orgasmos )
durante larela- | 4 = Ninguno
cion sexual?
Orgasmo Es lo que pasa Cualitativa | (Fase 3) 14. ;Al- | 1 =Si Diagrama de secto-
normalmente nominal guna vez recibid _ res
cuando llegas a la o envié material 2=No
parte mas intensa sexual (fotogra-
de la excitacion fias o videos)
sexual. 30 por redes socia-
les?
Sexting Enviar fotografias | Cualitativa (Fase 3) 18. 1=Si Diagrama sectorial
y videos con con- | nominal ¢ Considera que _
tenido de cierto ni- las redes socia- 2=No
vel sexual, toma- les le hacen pen-
das o grabados sar en sexo
por el protagonista constante-
de los mismos, mente?
mediante el telé-
fono movil. 31
Placer La busqueda de Cualitativa (Fase 3) 19. 1 = Hombres Diagrama de secto-
placer subyace nominal ¢ Crees que o res
marcadamente al hombres o muje- 2 = Mujeres
comportamiento res disfrutan 3 = Ambos
sexual y tiene un mas la intimidad .
rol central como sexual? 4 = Ninguno

motivador de la
actividad sexual
humana. 32
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Hipersexualidad

Trastorno caracte-
rizado por el au-
mento en la fre-
cuencia e intensi-
dad de fantasias,
excitacion, impul-
sos y conductas
sexuales no para-
filicas, asociadas
a un componente
de impulsividad,
que provocan un
malestar significa-
tivo o un deterioro
social u ocupacio-
nal. 33

Cualitativa
nominal

(Fase 3) 20.

¢ Usted es adicto
al sexo? Hiper-
sexual

1=Si
2 =No

Diagrama de secto-
res

18




12. MARCO TEORICO

12.1 Educacion sexual: un pilar fundamental en la sexualidad

La sexualidad es mas que la reproduccion, es una parte intrinseca de cada
uno de nosotros, es la forma en que nos desarrollamos y nos relacionamos con
los demas y con el entorno de la sociedad a la que pertenecemos. La adolescencia
es un periodo con una vulnerabilidad especial para el desarrollo de comportamien-
tos riesgosos. En Chile, se observa una disminucion progresiva en la edad de
inicio de actividad sexual, especialmente en las estratas socioecondmicas mas
bajas. Las principales consecuencias en la salud sexual son los embarazos ado-
lescentes y el riesgo de adquirir infecciones de transmision sexual como el VIH.
La principal estrategia para la prevencion de estos riesgos es una educacion se-
xual exhaustiva, que debe ser oportuna, objetiva, basada en evidencia cientifica,

amigable y confidencial.

La sexualidad no se limita a la reproduccion, sino que es una parte esencial
de nuestra identidad y afecta nuestra forma de desarrollarnos y relacionarnos con
los demas y el entorno social al que pertenecemos. Durante la adolescencia,
existe una mayor susceptibilidad para el desarrollo de conductas de riesgo. En
Chile, se ha notado una disminucion gradual en la edad de inicio de actividad
sexual, especialmente en los estratos socioeconémicos bajos. Esto puede provo-
car embarazos no deseados en adolescentes y aumentar el riesgo de contraer
infecciones de transmision sexual, como el VIH. La educacién sexual completa,
oportuna, objetiva, basada en evidencia cientifica, amigable y confidencial, es la

principal estrategia para prevenir estos riesgos. 34

La educacion sexual juega un papel crucial en el desarrollo saludable y
responsable de la sexualidad. Proporciona los conocimientos, habilidades y valo-
res necesarios para tomar decisiones informadas, mantener relaciones saludables
y prevenir riesgos asociados a la sexualidad. Ademas, promueve el respeto y la

equidad de género. La educacion sexual es un pilar fundamental que empodera a
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las personas, les permite conocer su propio cuerpo, entender sus deseos y nece-
sidades, y fomenta una sexualidad consciente, segura y placentera a lo largo de

toda la vida.

12.2 La autoestima sexual: su relacidon con la excitacion sexual

En este estudio se tuvo como objetivo analizar la relacion entre la autoes-
tima sexual (AS) y la excitacion sexual como rasgo, estado y componente de la
respuesta sexual. La muestra estuvo compuesta por 65 jovenes heterosexuales
que completaron la subescala Excitacién Sexual de las Sexual Inhibition/Sexual
Excitation Scales-Short Form, el Massachussets General Hospital Sexual Functio-
ning Questionnaire y la subescala Autoestima sexual del Brief Sexuality Scale. A
continuacion, realizaron una tarea experimental donde completaron las escalas
Valoracion de Excitacién Sexual y Valoracién de Sensaciones Genitales tras vi-
sualizar un video neutro y otro con contenido sexual explicito. Los resultados mos-
traron asociaciones significativas entre la AS y la excitacion sexual rasgo y la ex-
citacién sexual como componente de la respuesta sexual. Ambas manifestaciones
de la excitacién sexual explicaron un porcentaje significativo de la AS (R2 = 0,19).

Sin embargo, la excitacion sexual estado no se asocid con la AS.

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre la autoestima se-
xual (AS) y la excitacidén sexual como caracteristicas, estados y componentes de
la respuesta sexual. La muestra consistiéo en 65 adultos jovenes heterosexuales
que completaron la subescala de excitacion sexual de la Escala breve de inhibi-
cion/excitacion sexual, el Cuestionario de funcion sexual del Hospital General de
Massachusetts y la subescala de autoestima sexual de la Escala breve de sexua-
lidad. Luego completaron una tarea experimental en la que completaron califica-
ciones de excitacion sexual y una escala de calificacion de sensacién genital des-
pués de ver un video neutral y otro con contenido sexualmente explicito. Los re-
sultados indicaron asociaciones significativas entre AS y la excitacién sexual y la

excitacion sexual como componente de la respuesta sexual. Ambas expresiones
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de excitacion sexual explican gran parte de la SA (R2 = 0,19). Sin embargo, el

estado de excitacion sexual no se asocio con AS. 35

Se explora la relacién entre la autoestima sexual y la excitacién sexual, y
como estas pueden influir en la satisfaccion sexual. Se discute como la autoestima
sexual puede afectar la percepcion del propio cuerpo y de la sexualidad, asi como
la capacidad de experimentar placer y excitacion. Ademas, se analizan las dife-
rencias de género en relacion a la autoestima sexual y como estas pueden impac-
tar en la respuesta sexual. En general, el articulo ofrece una vision interesante
sobre la importancia de la autoestima sexual en la vida sexual y como esta puede
ser trabajada para mejorar la calidad de las relaciones sexuales.

12.3 Educacion sexual de la poblacién joven universitaria

Las instituciones de educaciéon superior no solo enfrentan el reto de ense-
Aar alguna disciplina a sus estudiantes, sino también de fortalecer sus capacida-
des y aptitudes para la vida. Al ser la poblacién estudiantil universitaria mayorita-
riamente joven, la aspiracion de brindar una formacion integral adquiere particular
relevancia, pues es en esta etapa de la vida cuando se modelan las conductas
propias y se sientan pautas de comportamiento para la vida adulta. En este reto
formativo, la educacion sexual asume un papel determinante. El presente articulo
de investigacion tiene por objetivo evidenciar que persisten en el estudiantado
universitario vacios de informacién, practicas sexuales en condiciones de riesgo,
mitos, prejuicios y estereotipos, que no les permiten vivir de manera segura y pla-
centera su sexualidad, y ponen de manifiesto la necesidad de que las instituciones
costarricenses de educacion superior fortalezcan sus acciones en educacion se-
xual. Se elabora un breve recorrido por distintos angulos de las vivencias de la
sexualidad de la poblacion estudiantil universitaria, entre los que destacan: sus
percepciones acerca de los requerimientos de formacion que enfrentan, las prin-
cipales dudas que les inquietan, las practicas sexuales en condiciones de riesgo

que realizan, la falta de capacidades para negociar el cuidado de su salud sexual
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y reproductiva, sus conocimientos y practicas preventivas en salud sexual y repro-
ductiva, la existencia de formas de violencia a lo interno de la vida universitaria,
entre otros. Los hallazgos que se exponen forman parte de un trabajo de investi-
gacion mas amplio, sustentado en aportes de la teoria de género y el construccio-
nismo social, cuyos datos se derivan de la aplicacion de un cuestionario a una
muestra por conglomerados desiguales estratificados, compuesta por 766 estu-
diantes regulares de las carreras de grado, matriculados en el | ciclo de 2011, en
la Universidad Nacional de Costa Rica. El margen de error es de 1,5% vy el nivel
de confianza del 95%. Los datos fueron tabulados con el software CSPRO y ana-
lizados con el software R. Una vez obtenidos los resultados de la aplicacion del
instrumento, se realiz6é un grupo focal con participacién de docentes que imparten
cursos de sexualidad en esta casa de estudios, y otros dos grupos con estudian-
tes, con el objetivo de analizar los hallazgos encontrados y proponer acciones

para su atencion, desde el ambito universitario.

Las universidades tienen el desafio no solo de ensefiar a los estudiantes
ciertas materias, sino también de fortalecer sus habilidades y destrezas para la
vida. Dado que los estudiantes universitarios son en su mayoria jovenes, el deseo
de ofrecer una formacion integral cobra especial importancia, pues es en esta
etapa de la vida donde se forma el propio comportamiento y se establecen los
cédigos de conducta de los adultos. La educacion sexual juega un papel crucial
en este desafio formativo. El propdsito de este articulo de investigacion es mostrar
gue aun existen vacios de informacion, conductas sexuales en situaciones de
riesgo, mitos, prejuicios y estereotipos que impiden vivir una vida sexual segura y
cémoda entre los estudiantes universitarios, asi como revelar que los costarricen-
ses Los niveles superiores de las instituciones educativas tienen la obligacion de
fortalecer la educacion sexual. Una breve introduccién a las diferentes perspecti-
vas sobre las experiencias sexuales de un grupo de estudiantes universitarios, de

las cuales la mas destacada es: su visidon del sexo

Los requerimientos educativos que enfrentan, sus principales preocupacio-
nes, su conducta sexual en situaciones de riesgo, su falta de habilidades en la

negociacion de la atencién en salud sexual y reproductiva, sus conocimientos y
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medidas preventivas en materia de salud sexual y reproductiva, sus formas de
existencia. la violencia en la vida universitaria, etc. Los resultados presentados
son parte de un estudio mas amplio basado en la teoria de género y el construc-
cionismo social, y los datos se extraen de una encuesta de cuestionario de una
muestra grupal estratificada desigual de 766 estudiantes. Admitido en el primer
ciclo en 2011 en la Universidad Nacional de Costa Rica. El margen de error es del
1,5% y el nivel de confianza es del 95%. Los datos se recopilaron con el software
CSPRO y se analizaron con el software R. Una vez que se obtengan los resulta-
dos de la aplicacion del instrumento, se realizaran junto con la participacion de los
maestros en los cursos de ensefianza en este Instituto de Investigacion y en gru-
pos de otros dos estudiantes para analizar y proponer los resultados del entorno

universitario. 36

La educacion sexual es una herramienta fundamental para fomentar rela-
ciones saludables. En el contexto universitario, la educacién sexual adquiere es-
pecial relevancia debido a que es un periodo crucial en el desarrollo de la identidad
sexual y las relaciones interpersonales. Por tanto, es importante que las institucio-
nes universitarias promuevan programas de educacion sexual que aborden temas
como interrogantes a temprana edad y curiosidad en la sexualidad, la comunica-
cion efectiva en la pareja y el consentimiento sexual, entre otros. De esta manera,
se contribuye a la formacién integral de los jovenes universitarios y se fomenta

una cultura sexual responsable y saludable.

12.4 Amor, sexualidad y adolescencia

Ante la ausencia de literatura sociolégica especifica sobre educacion afec-
tivo-sexual en el contexto espafiol, uno de los retos de este trabajo indica su au-
tora, ha sido establecer un puente entre las ciencias de la educacion, cuyo objeto
de estudio es la educacion afectivo-sexual, y las ciencias sociales, especialmente
la sociologia, para lo que ha sido necesario construir un objeto de estudio episte-
moldgico propio: la politica afectivo-sexual. El texto tiene ademas el valor anadido

de vincular la ciencia social basica y la aplicada, mediante la formulacion de un
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programa para educar las relaciones afectivo-sexuales adolescentes basado en

la produccion de conocimiento tedrico y empirico.

Considerando la escasez de literatura socioldgica especifica sobre educa-
cion sexual emocional en el contexto espanol, los autores sefalan que uno de los
retos de este trabajo es tender un puente entre las ciencias de la educacion cuyo
objeto de investigacion es la Educacion Sexual Emocional. , y las ciencias socia-
les, especialmente la sociologia, necesitan establecer su propio objeto de indaga-
cion epistemoldgica: la politica afectiva. El texto también tiene el valor agregado
de construir un puente entre las ciencias sociales basicas y aplicadas al desarro-
llar un programa educativo basado en la construccién de conocimientos teoricos

y empiricos para las relaciones afectivo-sexuales de los jévenes. 24

En la adolescencia existe un periodo de intensos cambios y descubrimien-
tos en el que la exploracion de la sexualidad y el enamoraiento suelen ser temas
recurrentes. La educacion afectivo-sexual se vuelve esencial para orientar a los
adolescentes en su proceso de descubrimiento, ayudandoles a comprender la im-
portancia de establecer relaciones saludables y respetuosas. Es fundamental que
los jovenes reciban informacion y formacién sobre el amor y la sexualidad de ma-
nera clara, objetiva y sin prejuicios, para que puedan tomar decisiones informadas
y responsables que contribuyan a su bienestar y desarrollo integral como perso-

nas.

12.5 Sexualidad en la adolescencia

La sexualidad es una parte integral de la personalidad, esta presente du-
rante toda la vida del ser humano desde el nacimiento hasta la muerte y la manera
de expresarla y vivirla es diferente en cada persona, asi como varia segun cada
época de la vida. La adolescencia es una etapa bien definida del ciclo vital humano
que se encuentra entre la nifiez y la adultez y se caracteriza por profundos cam-
bios bioldgicos, psicolégicos y sociales. La pubertad constituye el componente
bioldgico de la adolescencia. Se refiere a los cambios morfoldgicos vy fisiolégicos

que ocurren en el nifio hasta el logro de la maduracién de los 6rganos sexuales y
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la capacidad reproductiva. Es considerada como una de las etapas mas sanas de
la vida, también una de las mas complejas. Para brindar una adecuada atencién
integral a los adolescentes y jévenes son necesarios servicios de calidad que in-
cluyen la integralidad, formacién y capacitacion del personal que brinda el servicio,
ya sea en la comunidad (consultorio médico de la familia, policlinico, escuela, cen-
tro de trabajo) o en unidades hospitalarias. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los

19 anos.

La sexualidad es una parte integral de la personalidad, presente en todas
las etapas de la vida humana desde el nacimiento hasta la muerte, y la forma de
expresarla y vivirla es diferente en cada persona, asi como varia segun cada etapa
de la vida. La adolescencia es una etapa bien definida del ciclo vital humano que
se encuentra entre la infancia y la edad adulta, y se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales. La pubertad constituye el
componente biolégico de la adolescencia y se refiere a los cambios morfolégicos
y fisioldgicos que ocurren en el nifio hasta la madurez de los érganos sexuales y
de la capacidad reproductiva. Es considerada una de las etapas mas saludables
de la vida, pero también una de las mas complejas. Para brindar una atencién
integral adecuada a los adolescentes y jovenes, son necesarios servicios de cali-
dad que incluyan la integralidad, la formacion y la capacitacién del personal que
presta el servicio, ya sea en la comunidad (consultorio médico de la familia, poli-
clinica, escuela, centro de trabajo) o en unidades hospitalarias. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el periodo de crecimiento
y desarrollo humano que ocurre después de la infancia y antes de la edad adulta,
entre los 10 y 19 anos. 37

La sexualidad en la adolescencia es una etapa de descubrimiento, cambios
y exploracion. Los adolescentes experimentan transformaciones fisicas, emocio-
nales y sociales que influyen en su desarrollo sexual. Durante esta etapa, es cru-
cial brindarles una educacién sexual adecuada que les permita comprender su

cuerpo, establecer relaciones saludables y tomar decisiones responsables. Los
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adolescentes necesitan informacion precisa, orientacion y apoyo para comprender
los conceptos que circundan a la sexualidad mas alla de solamente de temas co-
munes como, prevencion de enfermedades de transmision sexual y anticoncep-
cion. La sexualidad en la adolescencia es un aspecto natural y normal de su desa-
rrollo, y es fundamental ofrecerles un entorno seguro y libre de prejuicios donde
puedan explorar y desarrollar una sexualidad positiva y saludable.

12.6 Comunicacion y sexualidad

La comunicacion en la sexualidad por ser un tema tan importante en todas
las etapas de la vida del ser humano, ya que la sexualidad como manifestacion
de la personalidad es un fendmeno sumamente complejo y multifactorial, son tan-
tas las formas en que se expresa, como diversos los seres humanos portadores
de ella. Sin embargo, tradicionalmente se ha tendido a esquematizar a partir de
fuertes estereotipos sociales y supeditar a poderosas fuerzas biolégicas ocultas
por lo que se impone la necesidad de comprender la esencia de la sexualidad y
las vias fundamentales para su educacién. El trabajo aborda algunos aspectos
relacionados con la comunicacion y la sexualidad en los jovenes, los beneficios
de una Educacion Sexual Formal y Humanizada y las diferentes formas de comu-
nicacion empleadas en el campo de la sexualidad. Es por ello que nos trazamos
los siguientes objetivos: brindar algunos aspectos relacionados con la comunica-
cion y la sexualidad y reflexionar acerca de la importancia de la comunicacién en

la esfera de la Educacion Sexual.

La comunicacion sexual es un tema tan importante en todas las etapas de
la vida de una persona, porque el sexo como expresion de la personalidad es un
fendbmeno sumamente complejo y multifactorial que se manifiesta de diferentes
formas y entre distintas personas. Pero tradicionalmente ha habido una tendencia
a esquematizar a partir de fuertes estereotipos sociales ya someterse a fuertes
fuerzas bioldgicas ocultas, por lo que es necesario comprender la naturaleza de
la sexualidad y los métodos basicos de su educacion. La obra trata aspectos de

la comunicacion y la sexualidad con los jovenes, los beneficios de la educacion
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sexual formal y humana y las diferentes formas de comunicacion utilizadas en el
ambito sexual. Por ello, nos hemos planteado los siguientes objetivos: aportar al-
gunos aspectos relacionados con la comunicacion y la sexualidad y reflexionar

sobre la importancia de la comunicacion dentro de la educacion sexual. 38

La comunicacion es esencial en cualquier relacion interpersonal, y la se-
xualidad no es una excepcion. Una buena comunicacion entre parejas sexuales
puede reducir los problemas relacionados con la intimidad. La habilidad de hablar
abiertamente y de manera sincera sobre deseos, necesidades, expectativas vy li-
mitaciones puede ayudar a establecer limites y expectativas saludables, lo que
puede mejorar la experiencia sexual y la relacion en general. Ademas, una comu-
nicacion clara y efectiva también puede ayudar a prevenir futuras discrepancias,

problemas emocionales relacionados con la sexualidad.

12.7 Educacion De La Expresién De La Sexualidad Humana

La sexualidad humana es una dimension de la personalidad impregnada
desde la concepcion por las mismas caracteristicas biopsicosociales y espirituales
de la persona. Nace y evoluciona con ella y se expresa en la relacion de la persona
consigo misma y en la convivencia con las otras personas a través de los vinculos
emocionales, del papel sexual, de la respuesta sexual, del erotismo y de la repro-
duccién. Las estructuras anatomicas y el funcionamiento fisiolégico del sistema
endocrino, del sistema nervioso, de los érganos genitales y las zonas erégenas
del cuerpo humano se retroalimentan unas a otras para formar la base biologica
de la expresién sexual humana. La armonia con que funcionan normalmente estas
estructuras, fortalece la organizacion bioldégica de la reproduccién, del placer y el
erotismo, de la respuesta sexual, de los vinculos emocionales entre los seres hu-
manos y del papel sexual. Las habilidades cognitivas y emocionales de la persona,
su organizacion y funcionamiento biolégico, interaccionan desde la concepcion
con el ambiente sociocultural en el cual vive y le permiten construir patrones de
comportamiento Unico para expresar su sexualidad en cada fase de su desarrollo,

en cada época historica y en cada sociedad en particular.
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La sexualidad humana es una dimensién de la personalidad que se forma
a partir del concepto mismo de las caracteristicas biopsicosociales y espirituales
de una persona. Nace y se desarrolla con él y se manifiesta en la relacion del
hombre consigo mismo y su convivencia con los demas a través de vinculos afec-
tivos, roles sexuales, reacciones sexuales, erotismo y reproduccién. La estructura
anatomica y la funcion fisiologica del sistema endocrino, el sistema nervioso, los
genitales y las areas erdgenas del cuerpo humano son retroalimentacion entre si
para formar la base bioldgica de la manifestacién sexual humana. La armonia en
la que estas estructuras generalmente funcionan, fortalece la reproduccion, la ale-
gria y la erotica, las reacciones sexuales, los vinculos emocionales entre los hu-
manos y el papel sexual de la organizacién biolégica. Las capacidades cognitivas
y emocionales humanas, su organizacion y funcionamiento bioldgico interactuan
desde el momento de la concepcion con el entorno sociocultural en el que viven,
lo que les permite crear patrones de comportamiento Unicos en cada etapa de
desarrollo en cada periodo historico para expresar su libido. en cada sociedad
individual. 39

La educacion de la expresidon de la sexualidad humana es fundamental
para fomentar el desarrollo integral y saludable de las personas. Esta educacion
no solo implica transmitir informacion sobre la anatomia vy fisiologia sexual, sino
también abarca aspectos emocionales, afectivos y sociales relacionados con la
sexualidad. Ademas, es importante que se fomente el respeto hacia la diversidad
sexual y se promueva la equidad de género en la expresion de la sexualidad. Una
educacion adecuada de la sexualidad puede contribuir a prevenir riesgos y pro-

mover una sexualidad responsable y satisfactoria.

12.8 El amor y la sexualidad: algunos desafios

La civilizacién industrial ha creado y crea pacientemente la nocion y expec-
tativa de que felicidad es igual a produccion y consumo ilimitado, al irrefrenable
galope de la ciencia y la tecnologia, a la satisfaccion hedonista de todo deseo y

placer que no es mas que un nuevo dominio con antifaz de libertad.
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El signo esencial del siglo XX ha sido el cambio. Florece hoy “la ética post-
moderna del hedonismo, el individualismo y la desmovilizaciéon que se nutre de
ese desconcierto y desprecia, como empolvados anacronismos modernos, al ro-
manticismo solidario de aquellos que insisten en definir - no en descubrir - un sig-
nificado para sus vidas”. (Blanco,J.A. pag.134, 1995) Lo econdmico que, separado
hoy de los valores, emerge como auténomo en relacién con las necesidades y
voluntades humanas, nos va ayudando a tejer una cultura de vacio espiritual y
desmovilizacion de emociones. Nuestra sabiduria, imaginacion y esperanza apa-
recen hoy laceradas ante la velocidad de las comunicaciones, el acortamiento de
las distancias y la permeabilidad de las fronteras a las influencias culturales, infor-
maticas y de capital. Iniciamos un milenio con una depredacion ecoldgica dada
por el uso indiscriminado y agotamiento de los recursos y una abismal desigualdad
en la distribucidn de las riquezas y su consiguiente polarizacidn social que colocan
al ambiente social y ecoldgico en un estado de crisis. El progreso tecnologico -
que ha llevado a la humanidad ante la fragilidad de un accidente genético o nu-
clear - no ha significado necesariamente progreso social, sino mas bien el estallido
hoy de las ideas de igualdad, libertad, fraternidad. El amor y el sexo no escapan
a la crisis de valores, a la mercantilizacion de la vida, a la incertidumbre, al impacto
cientifico, tecnoldgico y cibernético, a la carrera en la busqueda de un “placer” y
“felicidad”, a la exacerbaciéon del individualismo y el anacronismo del romanti-
cismo, a las hegemonias, a las inequidades, a las violencias, a la desmovilizacion
de emociones, de solidaridad, de fraternidad y de las relaciones humanas como

valor.

La civilizacién industrial ha creado pacientemente y continda creando el
concepto y la expectativa de que la felicidad es igual a la produccion y el consumo
ilimitados, el galope irresistible de la ciencia y la tecnologia, y la gratificacién he-
doénica de todos los deseos y placeres es todo menos un territorio nuevo. La ca-
racteristica esencial del siglo XX liberal es el cambio. Hoy en dia, "la ética posmo-
derna del hedonismo, el individualismo y la desmovilizacion se basa en esta con-
fusién y desdén como polvorientos anacronismos modernos, apoyando a los ro-

manticos que insisten en definir en lugar de descubrir el significado de la propia
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vida" que prevalece en la actualidad. (Blanco, J.A. pag.134, 1995) Los aspectos
econdmicos, ahora separados de los valores, surgen independientemente en
forma de necesidades y deseos humanos, nos ayudan a tejer una cultura de vacio
espiritual y renovacion emocional. Nuestra inteligencia, imaginacion y esperanza
parecen estar siendo socavadas hoy por la velocidad de la comunicacién, el acor-
tamiento de las distancias y la permeabilidad de las fronteras a la influencia de la
cultura, las computadoras y el capital. A principios del milenio, el abuso y agota-
miento de los recursos y la extrema desigualdad en la distribucién de la riqueza y
la consiguiente polarizacion social pusieron en crisis el entorno social y ecolégico
y causaron dafios ecoldgicos. El progreso tecnolégico que ha hecho a los huma-
nos vulnerables a accidentes genéticos o nucleares no significa necesariamente
progreso social, sino una explosién de ideas modernas de igualdad, libertad y fra-
ternidad. El amor y el sexo no pueden escapar de la crisis de valores, la remode-
lacion de la vida, el impacto de la incertidumbre, la ciencia, la tecnologia y la ci-
bernética, la competencia por la "alegria" y la "felicidad", el fortalecimiento del in-
dividualismo y el anacronismo del romance, la hegemonia, Desigualdad, violencia,

recuperacion emocional, solidaridad, fraternidad y relacién como valor. 40

El amor y la sexualidad son aspectos intimamente relacionados en la vida
humana, pero también pueden presentar desafios importantes. Por un lado, la
busqueda de la intimidad emocional y fisica puede ser gratificante y enriquece-
dora, pero por otro, puede ser complicada por factores como la falta de comuni-
cacion, la influencia de normas sociales restrictivas y la presion de los medios de
comunicacion. Ademas, las actitudes y valores culturales en torno al amor y la
sexualidad pueden ser complejas y variadas, lo que puede hacer dificil navegar
estas areas de la vida. En este contexto, es importante fomentar una educacion
integral sobre la sexualidad y el amor, que promueva la reflexion critica, el dialogo

y la toma de decisiones informadas.
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12.9 Abordaje de la sexualidad en la adolescencia.

La sexualidad es una faceta de la identidad y el desarrollo sexual saludable
es un objetivo importante de la adolescencia. Las decisiones que estan asociadas
al desarrollo sexual adolescente, tienen a menudo importantes implicancias para
la salud y la educacion, asi como para las relaciones actuales y futuras. La mayo-
ria de los jovenes inicia su vida sexual en la adolescencia, logra evitar embarazos
no deseados e infecciones de transmision sexual y desarrolla relaciones saluda-
bles respetuosas y comprometidas. Sin embargo, comparados a otros grupos de
edad, los adolescentes tienen tasas desproporcionadamente altas de morbilida-
des derivadas de la conducta, incluyendo infecciones de transmision sexual y em-
barazos no deseados. Los jovenes que no se adscriben a las normas sociocultu-
rales de expresion sexual y de género, tienen riesgos adicionales para su salud
fisica, emocional y social. Los clinicos que atienden adolescentes necesitan saber
sobre el desarrollo general y psicosexual del adolescente, las tendencias que ro-
dean sus conductas sexuales, los beneficios y riesgos que acompafan a estas
conductas y los recursos y las intervenciones que estan disponibles. La informa-
cion que ofrecen debe ser precisa, completa y libre de prejuicios, para que puedan
tomar decisiones saludables y seguras.

La sexualidad es un aspecto de la identidad, y el desarrollo sexual saluda-
ble es una meta adolescente importante. Las decisiones relacionadas con el desa-
rrollo sexual de los adolescentes a menudo tienen implicaciones importantes para
la salud y la educacion, asi como para las relaciones actuales y futuras. La mayo-
ria de los jovenes se vuelven sexualmente activos en la adolescencia, logran evi-
tar embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, y desarrollan
relaciones saludables con respeto mutuo y compromiso. Sin embargo, los jévenes
tienen tasas desproporcionadamente altas de trastornos del comportamiento, in-
cluidas infecciones de transmisién sexual y embarazos no deseados, en compa-
racién con otros grupos de edad. Los jovenes que no se ajustan a las normas

socioculturales de sexualidad y expresion de género corren un riesgo adicional
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para su bienestar fisico, emocional y social. Los médicos que atienden a los jéve-
nes deben comprender el desarrollo psicosexual y general de los jévenes, las ten-
dencias relacionadas con su comportamiento sexual, los beneficios y riesgos aso-
ciados con este comportamiento y los recursos e intervenciones disponibles. La
informacion que proporcionen debe ser precisa, completa y objetiva para permitir-
les tomar decisiones sobre salud y seguridad. 41

Los adolescentes necesitan informacion precisa y completa sobre la sexua-
lidad para tomar decisiones saludables y responsables en su vida sexual. Es fun-
damental que los padres, educadores y profesionales de la salud se comuniquen
de manera clara y honesta con los jovenes sobre los cambios fisicos y emociona-
les que estan experimentando, asi como sobre los riesgos y beneficios de las re-
laciones sexuales. También es importante que los jovenes comprendan la impor-
tancia de la prevencion de enfermedades de transmision sexual y la anticoncep-
cion, asi como el significado del consentimiento y los limites en las relaciones
sexuales. La educacion sexual debe ser integral, inclusiva y respetuosa de la di-

versidad y las diferentes formas de sexualidad y expresién de género.

12.10 la adquisicion del rol y la identidad sexual: funciéon de la familia

Para el psicoanalisis, llegada la fase genital, el nifio estaria biolégicamente
orientado a preferir sexualmente al progenitor del sexo opuesto, mientas tiene
sentimientos ambivalentes para con el progenitor del propio sexo. El miedo a la
castracion y el miedo a perder el objeto amado le hace renunciar a sus "sentimien-
tos de rivalidad con el progenitor del propio y a llevar de identificacion con su figura
(deseo de estar en su lugar, ser como él, etc.) Identificacion con el progenitor del
propio sexo e interiorizacion de él, son los mecanismos centrales del proceso.
Esta explicacion, como es sabido, presupone la universidad del complejo de Edipo
y la existencia de un deseo especifico de naturaleza sexual para que dicho pro-
ceso tenga lugar. Ambos presupuestos estan lejos de ser probados. Por otra
parte, si tomamos en serio la cronologia de la escuela psicoanalitica ortodoxa,

este proceso tendria ligar entre los tres y los seis afios aproximadamente. Como
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veremos mas adelante, a los 3 afos los nifios ya tienen una clara conciencia de

su identidad y rol sexual.

Para el psicoanalisis, tan pronto como se alcanza la etapa genital, el nifio
tiene una predisposicion bioldgica al deseo sexual hacia el progenitor del sexo
opuesto y al mismo tiempo sentimientos ambivalentes hacia él; padres del mismo
sexo. El miedo a la castracion y el miedo a perder un objeto amado le hacen aban-
donar “el sentimiento de competencia con sus padres y de identificacion con su
imagen (el deseo de estar en su lugar, de ser como él, etc.)”. Cultivar el propio
género e interiorizarlo es el mecanismo central del proceso. Es bien sabido que
esta interpretacion presupone la universidad del complejo de Edipo y la existencia
de una pulsiéon sexual especial para que se produzca este proceso. Ambas hipo-
tesis estan lejos de ser probadas. Por otro lado, si tomamos en serio la cronologia
de la escuela psicoanalitica ortodoxa, este proceso lleva entre tres y seis afios.
Como veremos mas adelante, los nifios ya a la edad de 3 afos tienen un sentido

claro de su identidad y roles sexuales. 42

La adquisicién de la identidad y el rol sexual no estan determinados por la
programacion bioldgica ni por las influencias ambientales sino por la organizacion
cognitiva del propio nifio. A medida que van cambiando las estructuras cognitivas
lo hacen también las actitudes sexuales. Este proceso se lleva a cabo por el apren-
dizaje a través de los paradigmas de condicionamiento clasico, operante aprendi-
zaje vicario. La evolucion cognitiva corresponde patrones universales de evolu-
cion en la adquisicion de la identidad y el rol sexual. El nifio primero aprende a
distinguir los patrones de conducta sexualmente tipificados; después de generali-
zar estas experiencias a situaciones nuevas y finalmente a practicar dicha con-
ducta. La identidad hace referencia a la autoclasificacion como nifio o nifia primor-
dialmente mientras la tipificacion implica sentimientos de suplencia deseos de ser
como otro, imitacién global de las conductas de otro. La familia es un agente esen-
cial en el proceso de adquisicion, la familia no solo es un agente esencial, sino
también el modelo de referencia para una buena aceptacion de la identidad y rol.

La tipificacién sexual o asuncién del rol que la sociedad asigna a cada sexo es
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algo bien distinta de ambos conceptos anteriores: se trata de asimilar las caracte-
risticas conductuales propias de cada sexo en una sociedad determinada.

12.11 Estereotipos de género: Sexualidad y anticoncepcién en jovenes uni-

versitarios de clase media.

Desde los estudios feministas y la perspectiva de género, la sexualidad y
reproduccion siguen siendo un tema de interés en México. El objetivo de la pre-
sente investigacion fue identificar estereotipos de género en practicas de sexuali-
dad y anticoncepcién en jovenes universitarios de nivel socioecondémico medio del
Estado de México. Se utilizé una metodologia cualitativa empleando entrevistas
en profundidad, utilizando como ejes de analisis las practicas de sexualidad y an-
ticoncepcion. Los resultados muestran estereotipos de género en los jovenes uni-
versitarios como activos, seductores y conquistadores caracterizados por una do-
ble moral en el tipo de relacion de pareja: Formal donde hay amor, afecto, con-
fianza y compromiso, e Informales, donde no media una relacion amorosa ni hay

exclusividad sexual.

Los estudios feministas y la perspectiva de género continian generando
interés en México en cuanto a temas de sexualidad y reproduccion. Con el objetivo
de identificar estereotipos de género en practicas de sexualidad y anticoncepcion
en jévenes universitarios de nivel socioeconémico medio del Estado de México,
se llevd a cabo una investigacion utilizando una metodologia cualitativa a través
de entrevistas en profundidad, en las que se tomaron como ejes de analisis las
practicas de sexualidad y anticoncepcion. Los resultados de la investigacion
muestran que los jovenes universitarios presentan estereotipos de género, en los
que se les describe como activos, seductores y conquistadores, y se evidencia
una doble moral en cuanto al tipo de relacién de pareja: formal, cuando hay amor,
afecto, confianza y compromiso; e informal, donde no existe una relacion amorosa

ni exclusividad sexual. 43
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Este estudio se enfoca en analizar los estereotipos de género que influyen
en la toma de decisiones sobre sexualidad y anticoncepcion en jovenes universi-
tarios de clase media. Se evidencia que las actitudes y creencias tradicionales
sobre roles de género tienen un impacto significativo en la percepcion y el uso de
meétodos anticonceptivos, y que los hombres son mas propensos a adoptar una
actitud de riesgo y resistencia hacia el uso de anticonceptivos. Estos hallazgos
subrayan la importancia de la educacion sexual y de género en la promocion de
practicas sexuales saludables y el acceso equitativo a métodos anticonceptivos

en esta poblacion.

12.12 Percepcidn sobre la sexualidad en los estudiantes universitarios

La sexualidad es un aspecto esencial para los seres humanos, su estudio
incluye términos tales como: sexo, identidades y papeles de género, erotismo,
placer, intimidad, reproduccion y orientacion sexual. La investigacion realizada
tuvo un enfoque cualitativo, de tipo observacional descriptiva y corte transversal.
La poblacién estuvo conformada por 40 estudiantes mayores de 18 afos, los que
estuvieron emitieron su conformidad con ser parte del estudio y estaban matricu-
lados en la carrera de Psicologia Clinica, Facultad de Ciencias de la Salud, Uni-
versidad Nacional de Chimborazo, Ecuador, en el afio 2020. La recoleccién de los
datos fue mediante una entrevista. En los participantes, el 67,5% pertenecio al
género femenino, el 92,5% se declard con orientacion sexual heterosexual, 97,5%
solteros/as. La mayoria conceptualizé adecuadamente la sexualidad, con algunas
confusiones en categorias que lo componen. El ambiente marcado por mitos mo-
rales y religiosos gener6 pensamientos y conductas reprimidas, discriminatorias y

equivocadas. La aceptacion de la sexualidad se aprecié difusa.

La sexualidad es un aspecto importante de la naturaleza humana, y su in-
vestigacion incluye los siguientes términos: sexualidad, identidad y roles de gé-
nero, erotismo, placer, intimidad, reproduccién y orientacion sexual. La investiga-

cion realizada tiene un enfoque cualitativo y es de tipo descriptivo observacional
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y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 40 estudiantes mayo-
res de 18 afos que aceptaron participar en el estudio y que cursaron la carrera de
psicologia clinica en el afio 2020 en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador. La recoleccién de datos se realiza
a través de entrevistas. Entre los participantes, el 67,5% eran mujeres, el 92,5%
se identificaron con una orientacion sexual heterosexual y el 97,5% eran solteros.
La sexualidad conceptualizada de la manera mas adecuada, con cierta ambigue-
dad en las categorias de sus componentes. Un ambiente caracterizado por mitos
morales y religiosos genera pensamientos y comportamientos opresivos, discrimi-

natorios y erroneos. La aceptacion de la sexualidad es ampliamente valorada. 44

La percepcion sobre la sexualidad en los estudiantes universitarios es un
tema de interés en la actualidad debido a que estos jovenes se encuentran en una
etapa de transicion entre la adolescencia y la adultez, y pueden estar experimen-
tando nuevos sentimientos, emociones y relaciones sexuales. La investigacion
sobre este tema ha revelado que existe una falta de informacion adecuada sobre
la educacion sexual, lo que puede generar actitudes negativas hacia la sexualidad.
Ademas, se han identificado estereotipos y prejuicios en relacién con la diversidad
sexual y la identidad de género, lo que puede afectar negativamente la salud se-
xual y reproductiva de los estudiantes universitarios. Es importante promover una
educacion sexual integral y libre de prejuicios en las universidades para garantizar

una percepcion positiva y saludable sobre la sexualidad.

12.13 Influencia de la familia en la sexualidad adolescente.

La familia es el nucleo mas primario del ser humano, en ella el hombre
inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras vivencias, incorpora las princi-
pales pautas de comportamiento y le da un sentido a la vida. Conocer el rol de la
familia en la esfera sexual de los adolescentes, y la repercusion en la salud repro-
ductiva. La muestra fue de 128 alumnos de secundaria basica, residentes en Cen-
trohabana. En grupos focales se les aplicé una encuesta y se entrevistaron los

padres en los hogares. El 69 % de los adolescentes vive con uno de sus padres.
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El 52 % pertenece a una familia disfuncional y el 48 % a familias funcionales. Los
adolescentes de nucleos disfuncionales recibieron escasa informacion sobre te-
mas sexuales por parte de sus padres en un 100 %. Los padres, poseen elevados
conocimientos sobre temas sexuales, no fue asi en el 78 % de los adolescentes.
Es inadecuada la comunicacion segun los adolescentes (57 %) y para los padres,
adecuada en el 82 %. El 47 % de los adolescentes se encuentra altamente ex-
puesto a sufrir dafio en la reproduccién, 63 % de los miembros de familias disfun-
cionales. Solo el 18 % de los padres reconocieron que el comportamiento de sus
hijos era riesgoso. La informacion recibida sobre sexualidad fue insuficiente, asi
como deficientes sus conocimientos a pesar de ser adecuada la comunicacion
entre padres e hijos. Todos estaban expuestos a factores de riesgo reproductivo

y los miembros de familias disfuncionales fueron los mas vulnerables.

La familia es el primer y mas importante circulo social del ser humano, en
la cual se adquieren las primeras vivencias y se establecen las pautas de compor-
tamiento, dando sentido a la vida. Se realiz6 un estudio para determinar el papel
de la familia en la educacion sexual de los adolescentes y su impacto en la salud
reproductiva. La muestra estuvo conformada por 128 estudiantes de secundaria
basica, residentes en Centrohabana. Se aplicé una encuesta en grupos focales y
se realizaron entrevistas a los padres en sus hogares. El 69 % de los adolescentes
vive con uno de sus padres, el 52 % pertenece a familias disfuncionales y el 48 %
a familias funcionales. Los adolescentes provenientes de familias disfuncionales
recibieron poca informacion sobre temas sexuales por parte de sus padres en un
100 %. Por otro lado, los padres demostraron tener un amplio conocimiento sobre
temas sexuales, mientras que el 78 % de los adolescentes no lo poseian. La co-
municacion entre padres e hijos fue considerada inadecuada por el 57 % de los
adolescentes, mientras que el 82 % de los padres la consider6 adecuada. EI 47 %
de los adolescentes estaba altamente expuesto a sufrir dafio en la reproduccion,
con un porcentaje mayor en los miembros de familias disfuncionales (63 %). Solo
el 18 % de los padres reconocieron que el comportamiento de sus hijos era ries-
goso. En general, la informacion sobre sexualidad recibida por los adolescentes
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fue insuficiente y sus conocimientos fueron deficientes, a pesar de que la comuni-
cacion entre padres e hijos fue adecuada. Todos los adolescentes estaban ex-
puestos a factores de riesgo reproductivo, siendo los miembros de familias disfun-

cionales los mas vulnerables. 45

La familia es una de las principales influencias en la formacion de la sexua-
lidad adolescente. La comunicacion abierta y honesta entre padres e hijos es cru-
cial para que los jovenes puedan formar su identidad sexual de manera saludable.
Sin embargo, muchos padres tienen dificultades para hablar sobre sexualidad con
sus hijos, lo que puede llevar a la desinformacién o la falta de orientacion. Ade-
mas, las creencias y valores de la familia en relacion a la sexualidad, pueden influir
en la forma en que los adolescentes viven su sexualidad, lo que puede ser bene-
ficioso o perjudicial para ellos. Es importante que los padres brinden una educa-
cion sexual adecuada y promuevan una actitud positiva hacia la sexualidad, de

manera que sus hijos tengan una vida sexual saludable y responsable.

12.14 Religion, significados y actitudes hacia la sexualidad: un enfoque psi-

cosocial

El objetivo del estudio fue determinar la relacion de la confesion religiosa,
la conviccion en las creencias religiosas y la frecuencia de la asistencia a los ser-
vicios religiosos con los significados asociados a la palabra “sexualidad” y las ac-
titudes frente a la sexualidad y la homosexualidad. Se realizé una encuesta a una
muestra incidental de 395 estudiantes universitarios. Se encontré que una repre-
sentacion relacional del sexo se asociaba con una mayor practica religiosa; ade-
mas, que, a mayor religiosidad, se valoraba mas la virginidad, se condenaba la
pornografia, se experimentaba mas verguenza sexual y se aceptaba menos la
homosexualidad y la masturbacion. Mientras las personas sin religion eran las
mas liberales, los cristianos eran los mas conservadores y los mas practicantes.
Las asociaciones con los contenidos verbales eran débiles, pero moderadas con

las actitudes.
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El propdsito del estudio fue establecer la relacion entre la afiliacion reli-
giosa, la creencia en las ensefianzas religiosas y la frecuencia de asistencia a los
servicios religiosos con las percepciones de la palabra "sexualidad" y las actitudes
hacia la sexualidad y la homosexualidad. Se llevé a cabo una encuesta con una
muestra incidental de 395 estudiantes universitarios. Los resultados indicaron que
una percepcion relacionada con la religién del sexo estaba asociada con una ma-
yor practica religiosa, asi como una mayor valoracion de la virginidad, la condena
de la pornografia, la experimentacién de mas verguenza sexual y la menor acep-
tacion de la homosexualidad y la masturbacion. Los individuos sin afiliacion reli-
giosa eran los mas liberales, mientras que los cristianos eran los mas conserva-
dores y practicantes. Aunque las asociaciones con los contenidos verbales eran

débiles, estaban moderadamente relacionadas con las actitudes.. 46

El estudio analiza cémo la religiosidad y la asistencia a servicios religiosos
influyen en las actitudes hacia la sexualidad y la homosexualidad en estudiantes
universitarios. Se realiz6 una encuesta y se encontré que aquellos que asisten
con mayor frecuencia a servicios religiosos tienden a tener una vision mas con-
servadora de la sexualidad, valorando mas la virginidad, condenando la pornogra-
fia y aceptando menos la homosexualidad y la masturbacion. Ademas, se encon-
tr6 que las personas sin afiliacidn religiosa son mas liberales en estas cuestiones.
Las asociaciones con los significados verbales son débiles, pero las actitudes es-
tan moderadamente relacionadas. En resumen, el estudio muestra cémo la reli-
giosidad y la asistencia a servicios religiosos pueden influir en las actitudes hacia

la sexualidad y la homosexualidad.

12.15 Diferencias de género en significados, actitudes y conductas asocia-

dos a la sexualidad en estudiantes universitarios

Se estudian diferencias de género en significados asociados, actitudes y
conductas sexuales en una muestra de 395 estudiantes de psicologia empleando

un cuestionario de autorreporte. Para el analisis de datos, se emplea analisis de
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cluster, analisis factorial, t de Student, U de Mann-Whitney y x2. En ambos géne-
ros, hallamos una imagen positiva de la sexualidad propia de un discurso de la
educacion sexual. La mujer valora mas la sexualidad dentro de la pareja y la abs-
tinencia sexual. Por significados asociados se distinguen 5 grupos: sexo fisico,
con sesgo masculino; sexo como expresion de amor y mensajes de educacion
sexual, con sesgo femenino; madurez y temas académicos asociados y diferencia
de género, sin sesgo genérico. La conducta sexual femenina esta mas inhibida;
las diferencias aparecen en conducta, siendo congruentes con las diferencias en

actitudes y significados.

Se analizan las diferencias de género en términos de significados, actitudes
y comportamientos sexuales en una muestra de 395 estudiantes de psicologia
utilizando un cuestionario de autoinforme. Para el analisis de los datos se utilizan
diversas técnicas estadisticas. Se observa que tanto hombres como mujeres tie-
nen una imagen positiva de la sexualidad, asociada a un discurso educativo sobre
la educacién sexual. Sin embargo, las mujeres valoran mas la sexualidad dentro
de la pareja y la abstinencia sexual. Los significados asociados a la sexualidad se
agrupan en 5 categorias, siendo el sexo fisico la categoria con mayor sesgo mas-
culino y los mensajes de educacién sexual la categoria con mayor sesgo feme-
nino. En cuanto a la conducta sexual, se observa que las mujeres son mas inhibi-
das que los hombres, y que las diferencias en conducta sexual son congruentes

con las diferencias en actitudes y significados. 47

El estudio de las diferencias de género en significados, actitudes y conduc-
tas asociados a la sexualidad en estudiantes universitarios ha demostrado que las
mujeres tienden a tener una actitud mas negativa hacia el sexo casual y la pro-
miscuidad sexual en comparacién con los hombres. También hay una mayor
aceptaciéon por parte de los hombres de la actividad sexual sin compromiso emo-
cional, mientras que las mujeres se preocupan mas por el amor y la intimidad
emocional en sus relaciones sexuales. Estas diferencias de género en las actitu-
des y comportamientos sexuales deben ser tomadas en cuenta en el disefio de
programas educativos de educacion sexual para lograr una educaciéon sexual

equitativa e inclusiva.
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12.16 Ideologia y la construccién de la sexualidad

Como se ha visto, la sexualidad se construye dentro de un marco ideologico
y politico determinado. Ella Se edifica en gran medida a través de concepciones,
percepciones, creencias, cosmovisiones y una ideologia dominante. Pero la ideo-
logia no sdélo constituye un sistema de creencias, sino también incluye practicas
sociales que mantienen el sistema de dominacion. Es por eso, que la sexualidad
se acomoda o se enriquece a partir de la experiencia. De modo que la sexualidad
no solo se adquiere, sino se construye y se modifica mediante la practica social,
que la vuelve dinamica. En San Juan Comalapa, la sexualidad igualmente se fun-
damenta y se desarrolla bajo determinados esquemas ideoldgicos que involucran
diferentes concepciones y practicas culturales, las cuales han recibido una gran
influencia de las instituciones o agentes socializadores dominantes amparadas en
la ideologia judeo-cristiana y la patriarcal. Su hegemonia es visible y puede en-
contrarse bajo muy distintas expresiones. Por otro lado, la sexualidad por ser tema
tabu, ha sido fundamentada y compartida en la mayoria de espacios sociales con
limitaciones y reservas por el control que ejercen las ideologias, con las que se
mantienen relaciones de poder para sostener y reproducir la superioridad mascu-
lina, la divisidon social/sexual del trabajo, la reproduccion, la represidén sexual, la

doble moral cristiana y la subordinacion de la mujer.

La sexualidad, como hemos visto, se construye dentro de un determinado
marco ideoldgico y politico. Se forma principalmente a través de percepciones,
ideas, creencias, cosmovisiones e ideologias dominantes. Pero la ideologia da
forma no solo a los sistemas de creencias, sino también a las practicas sociales
que sustentan los sistemas dominantes. Por lo tanto, el sexo se adapta o se enri-
qguece con la experiencia. Asi, la sexualidad no sélo se adquiere, sino que se
construye y transforma a través de la practica social, dinamizandola. En San Juan
Comalapa, la sexualidad también fue creada y desarrollada de acuerdo con ciertas
agendas ideoldgicas, que incluyen diversas ideas y practicas culturales fuerte-
mente influenciadas por instituciones o agentes de socializacién dominantes sus-

tentados en ideologias judeocristianas y patriarcales. Su hegemonia es visible y
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se encuentra en formas muy diversas. Mantienen relaciones de poder para man-
tener y reproducir la supremacia masculina, la divisién social/género del trabajo,
la reproduccion, la opresion sexual, la doble moral cristiana y la subordinacién

femenina. 48

La sexualidad humana es una construccion social, es decir, esta influen-
ciada por la cultura y la ideologia de la sociedad en la que se desenvuelve. La
ideologia puede afectar como se entiende, se vive y se expresa la sexualidad. Por
ejemplo, en sociedades conservadoras, la ideologia puede fomentar el control y
la represion de la sexualidad, mientras que en sociedades mas liberales, la ideo-
logia puede permitir una mayor expresion y libertad sexual. Por lo tanto, es impor-
tante analizar cémo la ideologia influye en la construccion de la sexualidad para
comprender mejor los comportamientos y actitudes sexuales de las personas en

diferentes contextos culturales.

12.17 La educacion sexual en la sociedad de consumo

Estamos sometidos al poder de la economia y vivimos en este contexto.
Aun con todas las matizaciones que pudieran hacerse sobre los beneficios que
este sistema tiene, los flujos de la economia aceleran o deceleran el crecimiento
de cualquier pueblo. Los paises que han alcanzado o estan en proceso de alcan-
zar unos niveles de progreso determinados comparten como constante, el impacto
de la dinamizacién econdmica en sus estructuraciones sociales, y culturales. La
economia, como eje transversal, con sus intereses y fluctuaciones, condiciona y
configura variados aspectos de la idiosincrasia de esa sociedad: la cultura, los
valores, las leyes, los habitos, las costumbres, etc. En ese sentido, la labor edu-
cativa también se ve afectada. Esta afectaciéon se hace explicita cuando se quiere
educar en materia de valores y actitudes prosociales (solidaridad, tolerancia, res-
peto, participacion, etc.), imprescindibles para la supervivencia de cualquier co-
munidad. La accion de ensefar debe incorporar los vaivenes de la busqueda de
un equilibrio que, al tiempo, integre coherentemente los valores emergentes

(como la competitividad, el presentismo, el consumismo, el individualismo, etc.),
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nacidos en posturas neoliberales, evitando que desplacen a los valores prosocia-
les a los que nos referiamos. Para los agentes sociales que ejercen una labor
educativa en los ambitos de la educacion formal y no formal esta situacion es
compleja. Les puede resultar muy dificil compatibilizar en sus discursos la combi-
nacion de la solidaridad con la competitividad, de la exigencia de participacion
social con el individualismo. A veces, aparece tan complicado como intentar mez-
clar agua con aceite y, en este dificil ejercicio, lo mas comun es la polarizacion de
los discursos, mediante los que cada colectivo apuesta por unos valores y rechaza
publicamente otros, sin darse cuenta de que, muy probablemente, esa defensa
unilateral no es mas que una declaracidon de intenciones ideal, que se asienta
sobre una obligada, aunque paraddjica, conjuncién de valores. La velocidad del
avance tecnoldgico y de los mercados evolucionan mas deprisa que los avances
en materias tan fundamentales como la educacion, la ética, la filosofia, etc. Por
ejemplo, los descubrimientos revolucionarios relacionados con la genética, abren
un sin fin de soluciones a problemas irresolubles hasta el momento, pero también
se generan una gran variedad de cuestionamientos que tienen un fondo ético. Los
aspectos éticos de los avances cientificos, sin embargo, no han progresado al
mismo ritmo, a pesar de ser imprescindibles en las decisiones a tomar frente a
cada nuevo descubrimiento. La reflexion sobre la ética marcara, en gran medida,

los valores del futuro.

Vivimos en un mundo donde la economia tiene un gran poder y controla el
progreso y desarrollo de las sociedades. A pesar de que este sistema econdmico
tiene algunos beneficios, también tiene un gran impacto en la cultura, valores y
habitos de la sociedad. Como resultado, la educacién también se ve afectada,
especialmente cuando se trata de ensefiar valores y actitudes prosociales como
la solidaridad y la tolerancia. Es dificil equilibrar estos valores con los valores
emergentes como la competitividad y el individualismo que han surgido del neoli-
beralismo. Los agentes educativos tienen la dificil tarea de reconciliar estos valo-
res en sus discursos y practicas educativas, sin polarizar las opiniones o alejarse
de los valores prosociales. Aunque la tecnologia y el mercado avanzan rapida-

mente, la ética y la filosofia no han progresado al mismo ritmo, lo que genera
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cuestionamientos éticos en torno a los avances cientificos. Es importante reflexio-
nar sobre la ética y cdmo esta puede influir en los valores y decisiones del fu-
turo. 49

El texto habla sobre la influencia de las fuerzas econémicas y sociales en
la educacion y la formacién de los jovenes, incluyendo la educacién sexual. Se
mencionan las debilidades y beneficios en el proceso de formacion y se destaca
la importancia de adaptarse a la nueva realidad en la que la tecnologia y los me-
dios de comunicacion tienen un papel fundamental. Se menciona que los medios
audiovisuales, como el cine e internet, han tenido una mayor influencia en la edu-
cacion sexual de los jovenes que los dispositivos de television. Ademas, se men-
ciona que la nueva audiencia ha establecido su propio discurso sobre adultos y
comportamiento sexual y que la madurez social y emocional es importante en este

proceso.

12.18 Imaginarios de la sexualidad

Los imaginarios de sexualidad, terminan siendo constructos abstractos re-
lacionados con lo fantastico, lo mitico, las ensofiaciones y la memoria colectiva,
que reflejan las visiones del mundo y los supuestos culturales epdcales, que de-
terminan la forma como las personas imaginan y viven su sexualidad dentro de
una sociedad. Partiendo de la importancia de los imaginarios para la comprensién
de la sexualidad, se planteo este estudio, con el propdsito de describir e interpretar
los imaginarios sobre sexualidad que los estudiantes de primer semestre de una
universidad publica en Cucuta (Colombia), han interiorizado en los procesos pre-

vios de socializacion en la familia y en la escuela.

Los conceptos de sexualidad llegan como construcciones abstractas aso-
ciadas con fantasias, mitos, suefios y memorias colectivas que reflejan cosmovi-
siones y supuestos culturales contemporaneos que determinan cémo las perso-
nas imaginan y experimentan la sexualidad en la sociedad. Partiendo de la impor-
tancia de la fantasia en la comprension de la sexualidad, se plante6 este estudio

con el objetivo de describir y explicar las fantasias sexuales interiorizadas en los
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estudiantes de primer semestre del curso anterior de la Universidad Estatal de
Cucuta (Colombia). Socializacién en el hogar y la escuela. 50

Esta investigacién se refiere a como las personas construyen su compren-
sion y experiencia de la sexualidad a través de conceptos abstractos que se rela-
cionan con la fantasia, los mitos y las memorias colectivas. Estos conceptos estan
influenciados por los supuestos culturales y cosmovisiones de la sociedad en la
que se vive. Por lo tanto, el estudio se enfoca en explorar como los estudiantes
de primer semestre de una universidad publica en Cucuta, Colombia, han interio-
rizado estas fantasias sexuales durante su socializacion en el hogar y la escuela.
Al comprender como los individuos imaginan y experimentan la sexualidad, se
puede tener una mejor comprension de como influyen los supuestos culturales y
cosmovisiones en la forma en que se concibe la sexualidad en una sociedad de-

terminada.

12.19 Vivencias de la sexualidad en estudiantes universitarios

Las personas menores de 25 afios de edad constituyen el 43 % de la po-
blacién mundial. En todo el mundo en desarrollo, los cientificos sociales y los res-
ponsables politicos aspiran a aprovechar al maximo las grandes poblaciones de
jovenes para estimular el crecimiento econdmico y el desarrollo. Pero el éxito de-
pende de su capacidad para aprovechar las oportunidades educacionales y eco-
noémicas que vayan surgiendo y superar los obstaculos que se interponen a su
salud sexual y reproductiva y al ejercicio de sus derechos en esta esfera. Para
muchos de estos jovenes este no sera un periodo de transicion saludable en el
cual adquieran habilidades y valores que les permitan en el futuro ser padres res-
ponsables, buenos trabajadores, cualquiera sea la profesion u oficio que desem-
pefien, en fin, que sean buenos contribuyentes a la sociedad donde vivan. La sa-
lud y la vida de una gran parte de ellos, ahora y en los proximos afos, corren
peligro. Tomar medidas para reducir las tasas de infeccion por el virus de inmu-
nodeficiencia humana (VIH) y otras infecciones de trasmisién sexual (ITS), emba-

razos precoces, abortos en condiciones de riesgo, no solo protegera la salud del
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joven, sino que reducira los costos para la sociedad, tanto a corto como a largo
plazo. Muchos son los peligros que les acechan, entre ellos, cada afio ocurren,
por lo menos, 111 millones de casos nuevos de ITS curables en jévenes, un por-
centaje elevado de los casos de VIH/sida estan entre estas edades, muchos de
las victimas de abuso fisico y sexual son adolescentes, muchos jévenes carecen
de informacion sobre métodos anticonceptivos y acceso a ellos, apenas se conoce
el numero de jévenes que mueren o se lastiman por causa del consumo de dro-

gas.

Las personas menores de 25 afios constituyen el 43% de la poblacién mun-
dial. En los paises en desarrollo, los cientificos sociales y los responsables politi-
cos buscan aprovechar una gran poblacion joven para estimular el crecimiento
econdmico y el desarrollo. Pero el éxito depende de su capacidad para aprovechar
las nuevas oportunidades educativas y econdmicas, superar las barreras a la sa-
lud sexual y reproductiva y ejercer sus derechos en esta area. Para muchos de
estos jovenes, no sera una transicion saludable donde no puedan aprender las
habilidades y valores que les permitiran ser padres responsables, buenos traba-
jadores en el futuro, sin importar la profesion u ocupacion. en definitiva, hacen una
buena contribucioén a la sociedad en la que viven. Gran parte de su salud y sus
vidas estan en peligro ahora y en los afos venideros. Tomar medidas para reducir
la incidencia del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y otras infecciones
de transmision sexual (ITS), el embarazo precoz y el aborto en situaciones de
riesgo no solo protegera la salud de los jovenes, sino que también reducira los
costos para la sociedad tanto a corto como a largo plazo. a largo plazo. - concepto.
Muchos peligros les esperan, incluyendo al menos 111 millones de nuevas infec-
ciones de transmisidn sexual tratables cada afio en jovenes, una gran proporcion
de casos de VIH/SIDA en estos grupos de edad, victimas de muchos cuerpos y
enfermedades. violencia contra los jévenes, muchos jovenes carecen de informa-
cion sobre los métodos anticonceptivos y su disponibilidad, y se desconoce en
gran medida el numero de jévenes que mueren o resultan heridos como resultado

del consumo de drogas. 51
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Cerca del 43% de la poblacién mundial son jovenes menores de 25 afios,
especialmente en paises en desarrollo, donde se busca aprovechar esta pobla-
cion para impulsar el crecimiento econémico y el desarrollo. Sin embargo, es ne-
cesario que los jévenes tengan acceso a oportunidades educativas y econémicas,
asi como a una buena salud sexual y reproductiva para poder ejercer sus dere-
chos en este ambito y contribuir a la sociedad de manera positiva. Los jévenes
enfrentan muchos peligros, incluyendo infecciones de transmision sexual,
VIH/SIDA, violencia, falta de informacién sobre anticoncepcion y consumo de dro-
gas. Tomar medidas para proteger la salud y el bienestar de los jovenes no solo
beneficiara a ellos, sino también a la sociedad a corto y largo plazo.

12.20 Infecciones de Transmisiéon Sexual: epidemiologia

Las infecciones de transmision sexual (ITS) comprenden un grupo de pa-
tologias, de etiologia infecciosa diversa, en las que la transmision sexual es rele-
vante desde el punto de vista de salud publica. La carga de enfermedad que su-
ponen las ITS globalmente se desconoce, ya que las infecciones asintomaticas
son frecuentes, las técnicas diagndsticas no siempre estan disponibles y la vigi-
lancia epidemioldgica es inexistente o muy deficiente en muchos paises. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud estim6 que en 1999 se produjeron en el mundo
340 millones de casos nuevos de sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis. En
la Unién Europea, al igual que en Espana, ITS como la gonococia o la sifilis mues-
tran en los ultimos afios una tendencia ascendente. La co-infeccidn entre distintas
ITS es muy frecuente. Por ello, en cualquier persona que presente una de ellas
debe descartase la presencia de otras, en particular la infeccién por VIH y la in-
feccion por clamidia; esta ultima es la ITS mas comun en Europa y frecuentemente
es asintomatica. La prevencion y el control de las ITS se basa en la educacién
sanitaria, el diagndstico y tratamiento precoz, la deteccion de las infecciones asin-
tomaticas, el estudio de los contactos y la inmunizacion cuando se dispone de

vacuna.
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Las infecciones de transmision sexual (ITS) incluyen un grupo de enferme-
dades de diferente etiologia infecciosa que se transmiten sexualmente desde una
perspectiva de salud publica. La carga global de enfermedades de las infecciones
de transmision sexual no esta clara porque las infecciones asintomaticas son co-
munes, los métodos de diagnodstico no siempre estan disponibles y la vigilancia
epidemioldgica es inexistente o muy inadecuada en muchos paises. La Organiza-
cion Mundial de la Salud estima que en 1999 hubo 340 millones de nuevos casos
de sifilis, gonorrea, clamidia y tricomoniasis en todo el mundo. En la UE, al igual
que en Espanfa, las enfermedades venéreas como la gonorrea o la sifilis han ido
en aumento en los ultimos afios. La coinfeccidn de varias enfermedades venéreas
es muy comun. Por lo tanto, cualquier persona con una de estas condiciones debe
descartar la presencia de otras, especialmente infeccién por VIH y clamidia; esta
ultima es la ITS mas comun en Europa y suele ser asintomatica. La prevencion y
el control de las ITS se basa en la educacion sanitaria, el diagnostico y tratamiento
tempranos, la deteccion de infecciones asintomaticas, la investigacion de contac-

tos y la inmunizacién cuando las vacunas estén disponibles. 52

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son enfermedades que se
transmiten principalmente a través del contacto sexual y son un problema de salud
publica global. Es dificil conocer la carga real de estas enfermedades debido a la
falta de vigilancia epidemioldgica y los métodos de diagndstico no siempre dispo-
nibles. Se estima que en 1999 hubo 340 millones de nuevos casos de cuatro tipos
de ITS. En la UE y Espanfa, las enfermedades venéreas como la gonorrea y la
sifilis estdn aumentando en frecuencia. Es comun que una persona tenga mas de
una ITS, por lo que se recomienda hacer pruebas para descartar otras enferme-
dades. La prevencién y el control de las ITS se basa en la educacion sanitaria, el
diagnostico y tratamiento tempranos, la deteccion de infecciones asintomaticas,
la investigacion de contactos y la inmunizacién cuando las vacunas estén dispo-

nibles.
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12.21 Actitudes respecto a la sexualidad en estudiantes universitarios

Es una preocupacion constante de los estudiosos de la psicologia y de
otras disciplinas sociales constatar el hecho de que hoy dia sigan ocurriendo con-
ductas de riesgo en materia de sexualidad; de hecho, los indices de contagio por
infecciones de transmision sexual y de embarazos no deseados, lejos de disminuir
entre los jovenes, van en aumento desde edades cada vez mas tempranas, si bien
disminuyen en edades tardias. El instrumento utilizado en este estudio se elaboro
con el fin de obtener datos acerca de los conocimientos, actitudes y practica de
los jévenes acerca de la sexualidad, asi como informacion para el desarrollo de
programas preventivos en el area. En el presente reporte se analizan centralmente
las actitudes detectadas. En la actualidad, la juventud ha cambiado sus posturas
con respecto a multiples temas debido a la influencia de los medios de comunica-
cion y de sus propios pares. En este sentido, se considera necesario analizar el
pensar, sentir y hacer de los estudiantes con respecto a la sexualidad, lo que
puede ayudar o perjudicar su desempefo futuro. En el ambito universitario, los
indices de desercion, rezago vy titulacion se ven afectados por el incremento de
embarazos no deseados a temprana edad; asimismo, la cantidad de enfermeda-
des de transmision sexual entre los jovenes es significativa, y la edad de inicio de
la actividad sexual ocurre a edades mas tempranas, pese a la amplia informacion

que los jovenes disponen sobre sus riesgos.

Los psicologos y otras disciplinas sociales estan constantemente preocu-
pados por examinar si el comportamiento sexual de riesgo todavia ocurre hoy; de
hecho, las tasas de enfermedades de transmision sexual y de embarazos no
deseados no disminuyen entre los jovenes, sino que aumentan con la edad, aun-
que disminuye en afos posteriores. Las herramientas utilizadas en este estudio
fueron disefiadas para obtener datos sobre los conocimientos, actitudes y practi-
cas de los jévenes en relacion con la sexualidad, asi como informacién sobre el
desarrollo de programas de prevencion en la region. Las actitudes demostradas
en este informe se analizan centralmente. Bajo la influencia de los medios de co-

municacion y de los companieros, la actitud de los jovenes ha cambiado en varios
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temas. En ese sentido, es necesario analizar los pensamientos, sentimientos y
comportamientos de los estudiantes sobre la sexualidad, que pueden ayudar o
perjudicar su desempeno futuro. A nivel universitario, las interrupciones tempra-
nas no planificadas del embarazo, los retrasos y las tasas de graduacién se ven
afectados por el aumento; asimismo, existe una alta tasa de enfermedades de
transmision sexual entre jovenes y jovenes de iniciacion sexual, aunque los ries-

gos de los jévenes son ampliamente conocidos. 53

Esta investigacion habla sobre la preocupacion constante de los psicélogos
y otros profesionales en ciencias sociales por examinar si los jovenes aun se in-
volucran en comportamientos sexuales de riesgo, ya que las tasas de enfermeda-
des de transmisidén sexual y embarazos no deseados no disminuyen entre ellos.
En este estudio, se utilizaron herramientas para recopilar datos sobre los conoci-
mientos, actitudes y practicas sexuales de los jévenes, asi como sobre la efectivi-
dad de los programas de prevencion en la regidn. El informe se enfoca en analizar
las actitudes de los jovenes, las cuales han cambiado en algunos temas debido a
la influencia de los medios y companeros. Es necesario entender los pensamien-
tos, sentimientos y comportamientos de los jovenes sobre la sexualidad para ayu-
darles a desempefarse mejor en el futuro. A nivel universitario, el aumento en las
interrupciones tempranas no planificadas del embarazo y las tasas de enfermeda-
des de transmision sexual entre jovenes pueden afectar su rendimiento y gradua-
cion. A pesar de que los riesgos son ampliamente conocidos, los jévenes aun se

involucran en comportamientos sexuales de riesgo.

12.22 Sobre sexualidad, erotismo y amor

Dos tedricos del erotismo, Bataille y Paz, son claros en distinguir entre:
sexualidad, erotismo y amor, y aun cuando difieren en algunos aspectos tedricos
de sus planteamientos, asi como en el marco filoséfico desde el que parte cada
uno de ellos, aceptan la necesidad de precisar sobre estos conceptos. La sexua-
lidad corresponde a los reinos de Pan y, como tal, refiere a la realidad sensible,

fisica, corpdrea, natural, animal, en la que los sentidos son piedra angular y puente
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de comunicacion primaria e instintiva, por medio de los cuales se logra una magica
[con]fusidn entre el ver y el creer, asi como entre el ser humano y el animal. Este
es el ambito propicio para el inicio de la aventura, de la pasion, de lailusion, de la
imaginacion, gracias al admirable, pero, a la vez, primario, ejercicio sensorial. El
placer en la sexualidad tiene como finalidad la procreacion, o sea la reproduccién
y es connatural, a esa sexualidad, la violencia y la agresion, componentes ligados

a la copula y al crudo contacto corpéreo.

Bataille y Paz, dos tedricos del erotismo, hicieron una clara distincion entre:
deseo sexual, erotismo y amor, y aunque diferian en algunos aspectos tedricos
de su abordaje y del marco filosofico del que partian cada uno, aceptaban la ne-
cesidad de aclararlos. conceptos. La sexualidad corresponde al reino de Pan y
por lo tanto se refiere a la realidad sensible, fisica, carnal, natural, animal, donde
los sentidos son la piedra angular de la comunicacion primaria e instintiva y el
puente a través del cual se realiza el sexo. Magico [confusion entre ver y creer, y
entre hombre y animal. Este es un ambiente propicio para el inicio de aventuras,
pasiones, alucinaciones, imaginacién, gracias al admirable, pero a la vez elemen-
tal ejercicio de los sentidos. El placer sexual tiene una finalidad procreadora, es
decir, la reproduccion y la sexualidad, la violencia y la agresién son componentes

naturales asociados al apareamiento y al contacto fisico intenso. 54

Este articulo presenta las ideas de dos tedricos del erotismo, Bataille y Paz,
que establecen una distincidn clara entre el deseo sexual, el erotismo y el amor.
Ambos tedricos coinciden en la necesidad de aclarar estos conceptos, aunque
difieren en algunos aspectos tedricos y en el marco filoséfico del que parten. Se-
gun ellos, la sexualidad corresponde al reino de Pan, es decir, al mundo sensible,
fisico, carnal, natural y animal donde los sentidos son fundamentales para la co-
municacion y el ejercicio del sexo. En este ambiente se pueden experimentar
aventuras, pasiones, alucinaciones e imaginaciones gracias al ejercicio de los
sentidos. El placer sexual tiene una finalidad procreadora y la violencia y la agre-
sion son componentes naturales asociados al apareamiento y al contacto fisico

intenso. En general, este resumen presenta una vision del erotismo y la sexualidad
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como parte fundamental de la naturaleza humana, que involucra la percepcion

sensorial y el instinto animal, pero también la imaginacion y la pasion.

12.23 Percepcidén de los efectos de la pornografia sobre variables psicol6-

gicas en universitarios

Actualmente el consumo de pornografia es muy prevalente y difundido a
través medios de comunicacion, principalmente internet y redes sociales, por lo
que se ha evidenciado un aumento en el consumo de esta. A su vez, se encontrd
que su consumo puede tener efectos sobre la corporalidad y sobre las relaciones
sexuales, por lo tanto, condujimos un estudio mediante el cual le estudiantes uni-
versitarios por sus habitos de consumo y sus percepciones del cuerpo. El estudio
se realiz6 mediante un disefno transversal con enfoque cuantitativo y alcance ex-
plicativo, mediante analisis descriptivo y ANOVA, se encontré influencia sobre el
consumo de pornografia en las creencias y practicas, de igual manera, no se en-
contré una influencia significativa en los efectos sobre autoestima y autoimagen,
finalmente, se encontré una influencia fuerte en la edad de primer consumo y la

frecuencia de consumo posterior.

Actualmente, el consumo de pornografia es muy comun y difundido a traves
de los medios de comunicacion, principalmente Internet y las redes sociales, por
lo que el consumo de pornografia va en aumento. Por otro lado, resulté que su
consumo repercutia en el cuerpo y las relaciones sexuales, por lo que realizamos
un estudio en el que evaluamos los habitos de consumo y la percepcion de los
estudiantes universitarios sobre su cuerpo. . El estudio se realizo bajo un disefio
transversal con métodos cuantitativos y un alcance explicativo. El analisis descrip-
tivo y el analisis de varianza revelaron los efectos del consumo de pornografia en
las creencias y practicas. Tampoco hubo efectos significativos sobre la autoestima
y la autoimagen. encontrado., y finalmente encontré un fuerte efecto sobre la edad

de la primera admision y la frecuencia de las admisiones posteriores. 55
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El texto habla sobre el consumo de pornografia y su posible influencia en
las percepciones corporales y las expectativas de las relaciones sexuales en es-
tudiantes universitarios. El facil acceso a la pornografia a través de internet y las
redes sociales ha llevado a un aumento en su consumo, incluso desde edades
tempranas. Los estudios sugieren que mas del 50% de los hombres y un porcen-
taje significativo de mujeres han sido expuestos a la pornografia antes de la adul-
tez. Se encontr6 que la edad de primer consumo y la frecuencia de consumo pos-
terior estuvieron influenciadas por la exposicion involuntaria y voluntaria. También
se examinaron los estilos de vida relacionales en adolescentes y se encontré que
los estilos intrafamiliares positivos estan asociados con una reduccién en el con-
sumo de pornografia. Los datos arrojados de una pagina web de pornografia mos-
traron que el 67% de los visitantes son hombres entre los 18 y 36 afios. Ademas,
se menciona la preocupacion de que las personas imiten lo que ven en la porno-
grafia, reproduzcan estas actividades en su vida cotidiana y que sus percepciones

de las sexualidades y cuerpos puedan verse influenciadas negativamente.

12.24 Intervencién grupal en educacién sexual con estudiantes: actitudes

hacia la sexualidad, masturbacion y fantasias sexuales

La erotofilia se ha relacionado con mayor satisfaccién sexual, mayores con-
ductas de proteccion frente a las infecciones de transmision sexual/virus de in-
muno-deficiencia humana (ITS/VIH), mayor uso del preservativo, etc. El objetivo
ha sido determinar si una intervencion breve en estudiantes universitarios es una
opcidén eficaz para incrementar las actitudes positivas hacia la sexualidad, las ac-
titudes y mitos hacia la masturbacion, asi como de las fantasias sexuales. Se ha
realizado una intervencion cuasiexperimental tipo pre-post-seguimiento en estu-
diantes universitarios (N=51). En la evaluacion se emplearon la Encuesta Revi-
sada de Opinién Sexual (EROS), el Cuestionario de Fantasias Sexuales (SFQ) y
el Inventario de actitudes negativas hacia la masturbacion (NAMI). Se han encon-
trado cambios estadisticamente significativos en EROS, SFQ y NAMI. Mantenién-

dose todos los cambios tras una evaluacion de seguimiento, realizada tres meses
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después. Este tipo de intervencidn tiene una incidencia positiva sobre las fantasias
sexuales, asi como en las actitudes y mitos hacia la sexualidad y la masturbacion.

Los pasatiempos estan asociados con una mayor satisfaccion sexual, ma-
yores conductas protectoras contra las infecciones de transmisién sexual/virus de
inmunodeficiencia humana (ITS/VIH), uso mas frecuente de condones y mas. El
objetivo fue determinar si una intervencién a corto plazo entre estudiantes univer-
sitarios es una forma efectiva de aumentar las actitudes positivas hacia el sexo,
las actitudes y los mitos sobre la masturbacién y las fantasias sexuales. Se admi-
nistré una intervencion observacional cuasi-experimental previa al evento a estu-
diantes universitarios (N=51). En la evaluacion se utilizaron el Cuestionario de
Opinién Sexual Revisado (EROS), el Cuestionario de Fantasia Sexual (SFQ) y el
Inventario de Actitudes Negativas hacia la Masturbacion (NAMI). Se encontraron
cambios estadisticamente significativos en EROS, SFQ y NAMI. Todos los cam-
bios se guardan después de la evaluacion después de tres meses. Este tipo de
intervencion tuvo un efecto positivo sobre las fantasias y actitudes sexuales y los

mitos sobre la sexualidad y la masturbacién. 56

Masturbarse es completamente normal y sano. Aunque la mayoria de las
personas no hablan de eso, casi todas lo hacen. Es la estimulacion del propio
cuerpo, algunas personas se averguenzan de la masturbacion porque hay muchos
mitos acerca de ésta, que la masturbacion es sucia o vergonzosa. Y hasta puede
parecer que nadie se masturbara, porque es un acto privado y usualmente la
gente no habla sobre eso. La verdad es que la mayoria de las personas se mas-
turban. Los hombres se masturban, las mujeres se masturban, las personas he-
terosexuales, homosexuales y bisexuales se masturban. Perdonas de todas las

edades se masturban.

12.25 Sexting

La palabra sexting es la resultante de la fusidén entre dos términos tomados
del inglés: sex (sexo) y texting (envio de mensajes a través del teléfono movil). En

un sentido estricto, el sexting ha sido definido como la “difusion o publicacion de
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contenidos (principalmente fotografias o videos) de tipo sexual, producidos por el
propio remitente, utilizando para ello el teléfono mévil u otro dispositivo tecnolo-
gico”. Desde una perspectiva mas amplia, puede calificarse como sexting la pro-
duccién y envio de mensajes de contenido sugerente o insinuante, con la finalidad
de despertar en el receptor atraccién o deseo sexual. Cuatro son las peculiarida-
des que confieren al sexting unos perfiles especificos®. La voluntariedad. El pro-
tagonista produce y envia ese contenido de forma voluntaria, sin coaccion, y en
muchos casos también sin sugestion por parte de la persona destinataria del
mismo. Estamos por lo tanto ante una conducta libre, que no surge del error, la
intimidacion o la coaccion; como mucho, cabria hablar de inconsciencia, ya que
los protagonistas pueden no enjuiciar meditadamente la repercusion que este tipo
de imagenes puede llegar a tener dentro de su circulo social o incluso fuera de él.
La utilizacion de dispositivos tecnoldgicos. El sexting no seria posible sin la exis-
tencia de dispositivos tecnolégicos que facilitan la captacidén de las imagenes y su
posterior envio. Los dispositivos tecnolégicos mas empleados son los teléfonos
moviles, que permiten captar imagenes en entornos intimos, asi como las web-
cams, principalmente, cuando el ordenador se encuentra en la habitacion del pro-
tagonista. El caracter sexual o erotico de los contenidos. Como se ha sefalado, el
sexting propiamente dicho consiste en el envio de mensajes de caracter sexual o
pornografico. Por su propia naturaleza, son contenidos muy conectados con los
derechos a la propia imagen y a la intimidad personal. Naturaleza privada y ca-
sera. Frente al caracter profesional de otros materiales provocativos o abierta-
mente pornograficos, ya sean fotografias o videos, el sexting tiene una naturaleza
fundamentalmente casera: es producido, protagonizado e inicialmente difundido
con una finalidad exclusivamente privada, al margen de industrias audiovisuales

y de canales de difusion masivos.

La palabra sexting es el resultado de la combinacién de dos términos en
inglés: sex (que significa sexo) y SMS (para enviar mensajes de texto usando un
teléfono movil). En sentido estricto, el sexting se define como "la transmision o
publicacidon de contenido sexual (principalmente fotos o videos) creado por el re-

mitente a través de un teléfono maovil u otro dispositivo tecnolégico". Desde una
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perspectiva mas amplia, se puede catalogar como sexting la creacion y envio de
mensajes sugerentes o sugestivos con el fin de despertar atraccion o deseo se-
xual en el receptor. Hay cuatro signos que brindan informacién sexual especifica®.
voluntariamente. El protagonista cred y envié este contenido voluntariamente, sin
coercion y en muchos casos sin el consejo de los destinatarios del contenido. Asi,
nos encontramos ante un comportamiento libre que no es fruto del error, la intimi-
dacion o la coaccion, en el mejor de los casos inconsciente, ya que el personaje
puede apreciar sin pensar que tales imagenes pueden surgir dentro de su circulo
social o incluso fuera de su circulo social. Uso de equipo técnico. Sextear no seria
posible sin la presencia de dispositivos tecnologicos que faciliten la captura y pos-
terior transmisién de imagenes. Los dispositivos tecnolégicos mas comunes son
los teléfonos mdéviles, que permiten tomar fotografias en ambientes privados, y las
camaras web, principalmente cuando la computadora esta en la habitacién del
protagonista. Contenido sexual o pornografico. Como se mencioné anteriormente,
sextear en si implica enviar mensajes sexuales o pornograficos. Basicamente, son
contenidos que estan muy relacionados con el derecho a la imagen personal y el
derecho a la intimidad personal. Naturaleza privada y casera. A diferencia de otro
material provocativo o abiertamente sexual, ya sean fotos o videos, de caracter
profesional, el sexting tiene un caracter intrinsecamente doméstico: se crea, rea-
liza y distribuye inicialmente con fines totalmente privados en la industria audiovi-

sual y en canales publicos mas amplios distintos de la radiodifusion. 57

Es importante destacar que el sexting puede tener consecuencias graves
para los adolescentes, ya que pueden ser objeto de acoso escolar, difamacién y
discriminacion por parte de sus compafieros si se difunden las imagenes o videos
sin su consentimiento. Ademas, en algunos casos, el sexting puede ser conside-
rado como un delito de pornografia infantil si las personas involucradas son me-
nores de edad. Por lo tanto, es esencial que los jovenes sean educados sobre los
riesgos asociados al sexting, asi como sobre el respeto a la privacidad y el con-
sentimiento en las relaciones sexuales y afectivas. También es importante que
sepan codmo proteger su privacidad digital y que entiendan las consecuencias le-

gales de compartirimagenes o videos de contenido sexual. Es responsabilidad de
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padres, educadores y autoridades garantizar la proteccién y educacién adecuada
de los adolescentes en relacion al sexting y otros comportamientos relacionados

con la sexualidad y el uso de la tecnologia.

12.26 Hipersexualidad - trastorno hipersexual

Las personas con hipersexualidad presentan con mayor frecuencia altera-
cion de la dinamica de pareja y familiar, mayor riesgo de enfermedades de trans-
mision sexual y embarazos no deseados, problemas laborales derivados del con-
sumo de pornografia en las horas de trabajo y presencia de malestar personal
como consecuencia de su conducta sexual. Se estima que la prevalencia de com-
portamientos hipersexuales —incluyendo parafilias- se encuentra entre un 3 y un
6% aunque no hay estudios suficientemente amplios y se postula que con el desa-
rrollo de internet probablemente sea una patologia en aumento. En casi todos los

estudios la prevalencia es mucho mayor en varones que en mujeres.

El texto menciona que el dsm-5 ofrece la hipersexualidad (THS) como un
nuevo diagnostico. Se caracteriza por una mayor frecuencia e intensidad de las
fantasias, agitacion, impulsividad y conducta sexual invertida, se asocia con la
impulsividad y puede causar angustia grave y deterioro social o laboral. los auto-
res evaluaron a 401 pacientes ambulatorios por la presencia de TRH y encontra-
ron que el 14,2 % tenia un comportamiento sexual excesivo y el 10,2 % cumplia
con los criterios diagndsticos de TRH. Ademas, el 75,6% de los pacientes tenian
comorbilidades del eje i, siendo la depresion, el TDAH, la ansiedad y el TOC los
problemas mas frecuentes. Se ha argumentado que el diagnostico y tratamiento
del STH es importante para prevenir el deterioro social y laboral y mejorar la cali-
dad de vida de las personas afectadas. Se necesita mas investigacién para com-
prender mejor la prevalencia, la psicopatologia, la patogenia, los correlatos neu-
robiolégicos y el tratamiento de la TRH. 58

El estudio examina el fendmeno del Sexting entre adolescentes en la co-
munidad auténoma de Extremadura, utilizando una muestra de 132 estudiantes

de entre 13 y 17 afios. Se aplicd un cuestionario de 45 items para evaluar las
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opiniones e inquietudes de los estudiantes sobre el envio o recepcion de mensa-
jes, fotos o videos sugerentes a través de Internet o moviles. Los resultados su-
gieren que, aunque los adolescentes conocen el término y la existencia de casos
cercanos, no admiten su participacion en el Sexting. El estudio destaca los cam-
bios en la socializacion de los adolescentes y la brecha generacional en el uso de
las tecnologias de comunicacion y la vivencia de la sexualidad, asi como la ado-

lescencia como una etapa critica en el desarrollo humano.

12.27 Apoyo social, actitudes hacia la sexualidad y satisfaccion vital segun

orientacion sexual en estudiantes universitarios

Examinar las relaciones entre el apoyo social percibido, actitudes hacia la
sexualidad y satisfaccion vital entre estudiantes universitarios heterosexuales y
lesbianas, gay y bisexuales (LGB), en Temuco, Chile. Método. Muestra no proba-
bilistica de 281 estudiantes universitarios (70.8% heterosexual, 29.2% LGB), quie-
nes respondieron un cuestionario en linea. Resultados. No hubo diferencias segun
orientaciéon sexual en las actitudes hacia la sexualidad y la satisfaccion vital. Es-
tudiantes heterosexuales reportaron mayor apoyo social general y por parte de la
familia y otros significativos que estudiantes LGB; ambos grupos reportaron igual
apoyo de sus amistades. Unicamente, el apoyo social fue predictor de satisfaccion
vital. Estos resultados resaltan la importancia de fortalecer fuentes de apoyo para

contribuir al bienestar de estudiantes de distintas orientaciones sexuales.

Examinar la relacion entre el apoyo social percibido, las actitudes sexuales
y la satisfaccion con la vida entre estudiantes universitarios heterosexuales y les-
bianas, gays y bisexuales (LGB) en Temuco, Chile. método. Muestra no probabi-
listica de 281 estudiantes universitarios (70,8% heterosexuales, 29,2% LGB) que
respondieron un cuestionario online. el resultado. La orientacion sexual no difirié
para la orientacion sexual y la satisfaccion con la vida. Los estudiantes heterose-
xuales reportaron mas apoyo social general de la familia y otras personas signifi-
cativas que los estudiantes LGB; ambos grupos reportaron el mismo apoyo de

amigos. Solo el apoyo social predijo la satisfaccion con la vida. Estos resultados
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resaltan la importancia de fortalecer las fuentes de apoyo para promover el bie-
nestar de los estudiantes con diferentes orientaciones sexuales. 59

El punto de vista que eh podido observar y entender es que hoy en dia
mucho jévenes buscan tener un apoyo para poder lograr entender sobre la sexua-
lidad , que llegan a conocer y en algun momento estos tienen una perspectiva muy
interesante , lo cual nosotros los jévenes sabemos que el apoyo que uno tiene al
poder demostrar el tipo de acciones e intereses tiene al expresar su orientacion
sexual, eso es algo bueno , bueno algunos lo toman como algo bueno pero hay
otros que prefieren mantenerlo en secreto, ya que se sienten mas comodos eso
al tener un rechazo social con los demas, hoy en dia nosotros los jévenes , tener
que explicar o salir del closet es algo que podria poner en juego nuestra estabili-
dad emocional, ya que uno no sabe como los demas pueden llegar a reaccionar
A simplemente no se esperaban de tal cosa , a esto se debe que los jovenes te-
nemos que tener un respaldo, una guia para poder enfrentar el rechazo que po-
driamos recibir con respecto a la sociedad que exige mucho por ese motivo tener
que hablar de este tema se me hizo muy interesante, por cuestiones que la vida y
que uno tiene que afrontar en la vida , solo se es joven una sola vez , hay que

dejar que todos sepan lo que nos gusta hacer, oir y ser.
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13. GRAFICOS

13.1 GRAFICOS DE LAS ENCUESTAS DE LA FASE 1
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Fase 1 - Grafico I: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion al sexo de los encuestados.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico Il: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los

jévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con

relacion a edad de los encuestados.
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Fase 1 - Grafico lll: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a universidad de los encuestados.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico 1: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que la religion tiene un concepto negativo sobre la
sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 1 - Grafico 2: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que el apoyo familiar es importante para la aceptacion

de identidad sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico 3: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a si es natural hablar de sexualidad en sus familias.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 1 - Grafico 4: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que el amor es solo tener relaciones sexuales.
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B Mujer B Hombre

Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico 5: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si considerdn que los jovenes estan bien informados sobre la
sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 1 - Grafico 6: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a cuales creen que son las bases de la Educacién sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
Fase 1 - Grafico 7: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los

joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a lo que piensan que implica la sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

64



Fase 1 - Grafico 8: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relaciéon ala edad que creen que se debe iniciar la ensefianza sobre la

sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico 9: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que la orientacidn sexual puede variar con la edad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 1 - Grafico 10: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si se sienten comodos/as al hablar de sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico 11: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién asi creen que se deba enseiar a fondo sobre sexualidad en
colegios y universidades.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 1 - Grafico 12: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a cuan importante creen que se aborde la educacién sexual en
escuelas y universidades.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico 13: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que los padres deberian ser los inmediatos
responsables de la educacion sexual de sus hijos.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 1 - Grafico 14: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si consideran que el amor es importante para poder llegar a

relaciones sexuales.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 1 - Grafico 15: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a cuales factores creen que intervienen en la desinformacién de

la educacion sexual.
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B Hombre ® Mujer

Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 1 - Grafico 16: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a cuales precauciones consideran que son necesarias para evitar

um embarazo en el deseado.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 1 - Grafico 17: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a cuales son sus opiniones acerca de la presencia de contenido
sexual en redes sociales.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 1 - Grafico 18: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a quienes considerdn que son mas susceptibles a material

sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
Fase 1 - Grafico 19: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los

jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a cuan creen que las relaciones sexuales favorecen la estabilidad

emocional.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

70



Fase 1 - Grafico 20: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que la sexualidad influye en el aprendizaje de los
estudiantes.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

13.2 GRAFICOS DE LAS ENCUESTAS DE LA FASE 2.

Fase 2 - Grafico I: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a los sexos de los encuestados.

178 (45%)

220 (55%)

H Hombre ® Mujer

Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 2 - Grafico Il: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a edad de los encuestados.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico lll: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a universidad de los encuestados.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 1: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidén a lo que entiendienten por consentimiento en el sexo.
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B Mujer ®Hombre

Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 2: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a cuales estereotipos creen que siguen presentes con respecto a

la sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 2 - Grafico 3: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si consideran que los estudiantes universitarios viven
adecuadamente su sexualidad.
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B Mujer ®Hombre

Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 4: Grado de conocimiento en Educacidn Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si consideran que la auto-aceptacion fisica, psicolégica y sexual

es importante antes de aceptar a una
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 5: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si consideran que la presion social en la sexualidad afecta de
manera negativa la autoestima en el inic
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 6: Grado de conocimiento en Educacidn Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si creen que son similares las caracteristicas conductuales
propias de cada sexo (hombre y mujer) en una
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 7: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si alguna vez fueron victimas de sexting.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 8: Grado de conocimiento en Educacidn Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn al significado personal del sexo.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 9: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién al tipo de actitud creen que tienen los estudiantes universitarios

con respecto a la sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 10: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si la orientacion sexual es importante en los estudiantes

universitarios.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 11: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si creen que en una pareja puede haber amor sin mirar a lo
sexual o al coito.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 12: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si creen que es importante reforzar el conocimiento a los
adolescentes para llevar una vida sexual sin
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 13: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a que consecuencias creen que traerian con la exposicién

constante a musica con caracter sexual explicito
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 14: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si creen que existe algun tipo de presidn social que afecta el

comportamiento sexual de la juventud.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 15: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si creen que si una persona inicia su vida sexual a temprana
edad es propensa a una ETS.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 16: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si conocen los motivos por los cuales se da una ETS.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 2 - Grafico 17: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si, antes de llegar a la adolescencia, si preguntaron que es la
sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 18: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a quienes consideran si hombres o mujeres tienen mds
problemas al hablar sobre su sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 2 - Grafico 19: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si tendrian confianza con su pareja para hablar de sexualidad,
métodos anticonceptivos o temas similare
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 2 - Grafico 20: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a cuales medios creen que influencian a los jévenes de manera
sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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13.3 GRAFICOS DE LAS ENCUESTAS DE LA FASE 3.

Fase 3 - Grafico |: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a los sexos de los encuestados.

190 (48%)
206 (52%)

B Hombre ® Mujer

Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico Il: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a edad de los encuestados.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 3 - Grafico lll: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a universidad de los encuestados.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 1: Grado de conocimiento en Educacidn Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a cuales sentidos creen que afecta la falta de relaciones sexuales

en jovenes.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 3 - Grafico 2: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a que beneficios creen que traen las relaciones sexuales.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 3 - Grafico 3: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con

relaciéon a que edad mantuviste su primera relacién sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

85



Fase 3 - Grafico 4: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si consideran que iniciaron sus vidas sexuales (relaciones
sexuales) a una edad muy temprana.
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B Mujer mHombre
Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
Fase 3 - Grafico 5: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los

jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si se consideran personas propensas al sexo.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

86



Fase 3 - Grafico 6: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que es importante la comunicacién durante las
relaciones sexuales.
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necesidades.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 7: Grado de conocimiento en Educacidn Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si creen que la pornografia puede afectar negativamente la
relacién de pareja.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 3 - Grafico 8: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién alo que entienden por responsabilidad a la hora de mantener
relaciones sexuales.
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Fuente: elaboracién propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 9: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si realizan alguna prueba médica después de tener relaciones
sexuales con una nueva pareja.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 3 - Grafico 10: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si ya silenciaron sus gustos, deseos o alguna atraccion sexual
por miedo al rechazo.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 11: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a que opinan sobre la masturbacién excesiva.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

89



Fase 3 - Grafico 12: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si creen que la practica de la masturbacién puede ayudar a
llegar al orgasmo.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 13: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si consideran que el amor y el sexo son iguales.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 3 - Grafico 14: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a si alguna vez recibieron o enviaron material sexual (fotografias

o videos) por redes sociales.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 15: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a quienes creen que tienen multiples orgasmos durante la
relacion sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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Fase 3 - Grafico 16: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a que edad recuerdan haber tenido de forma intencional sus
primeros contactos con material pornografico.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 17: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacion a si alguna vez sentieron qué deberian comportarse como un/una

actor/actriz porno en la relacién sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 3 - Grafico 18: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si consideran que las redes sociales les hacen pensar en sexo
constantemente.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.

Fase 3 - Grafico 19: Grado de conocimiento en Educacién Sexual en los
jovenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacién a quienes creen que disfrutan mas la intimidad sexual.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.



Fase 3 - Grafico 20: Grado de conocimiento en Educacion Sexual en los
joévenes universitarios de la carrera de medicina Cochabamba 1/2023 con
relacidn a si son adictos al sexo, o sea, hipersexuales.
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Fuente: elaboracion propia, encuesta de estudiantes universitarios.
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